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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (приблизительно 89%) 

Разделы 

образовательной области 

Наименование 

видов 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Количество видов образовательной деятельности  

(в неделю/ год) 

Ранняя 

группа 

(1- 3 г) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

0,25 (9)  
Ребенок в семье и 

сообществе, патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФЭМП Математика 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Ознакомление с предметным 

окружением  Окружающий 

мир 

 

0,5 (18) 

 

 

0,5 (18) 

 

 

0,5 (18) 

 

 

0,5 (18) 

 

 

0,5 (18) 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

Ознакомление с миром 

природы 
Природный мир 0,25 (9) 0,25 (9) 0,25 (9) 0,5 (18) 0,5 (18) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи Развитие речи 1 (36) 1 (36) 1  (36) 2 (72) 2 (72) 

Приобщение к 

художественной литературе 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 

(Лепка) 1 (36) 0,5 (18) 0,5  (18) 0,5 (18) 0,5  (18) 

(Аппликация) - 0,5 (18) 0,5  (18) 0,5 (18) 0,5  (18) 

Конструктивная 

деятельность 

Конструирование  
1 (36) 1  (36) 

Приобщение к искусству Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ООД и реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Физкультура 2 (72) 3 (108) 3 (106) 3 (108) 3 (108) 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ООД и  реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность Музыка 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (приблизительно 11%) 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

Формирование основ 

безопасности 
Безопасность - 0,25 (9) 0,25 (9) 1 (36) 1 (36) 

ИТОГО ОД  в группе в 

неделю 

 
9 10 10 13 14 

 


