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IMosicuuTeILHAA 3aIMCKA
HanpasieHHocTh JaHHON IpOTrpaMMBbl- (PU3KYJIBTYPHO- CHOPTHUBHAS.

AkTyanabsHocTh IIporpammsi.

JIOMIKONBHBIN TMepuoa - 4Ype3BbIYAiHO Ba)KHBIA 3Talm B JKM3HM peOeHKa. B momkoiabHOM
Bo3pacTe, mo MHeHUI0 A.C. MakapeHKo, 3aKiaJbIBalOTCS OCHOBBI, KOPHM BOCHUTaHus. BaxHo
BHYIIUTH PEOCHKY, CIENIATh 3TY MBICIIb €r0 COOCTBEHHOW UTO, MMES C POXKICHUS KPEIKUI OpraHu3M,
COBEPIICHCTBYS CBOM (PU3WYECKHIl, TBOPYECKHH W HPABCTBEHHBIH MOTECHIIMAI, MOXHO TOOHUTHCS
Oompmx ycrexoB. COBpeMEHHBIN 4YEJIOBEK HE MOXKET CUUTAThCSA KYJIbTypHBIM 0O€3 OBIaJeHUs
OCHOBaMHU (PU3NYECKOH KYJIbTYpBbI, TAK KaK OHA SIBJIAETCS HEOThEMIJIEMON 4aCThIO OOILEH KYIbTYpHI.

Hcxons n3 0coOeHHOCTEH IICUXMYECKOTO Pa3BUTHS JETEH, B JOIIKOIHHOM BO3pacTe BO3MOXKHO U
HEOOXOIMMO 3aJIOXKHUTh OCHOBBI 370pPOBOTrO o0Opa3a JKU3HM, TaK KaKk HMMEHHO B O3TOT IEpPHOJ]
HAKaIUIMBAIOTCS sIpKHE, OOpa3Hble, SMOIMOHAJBHBIC BIICUYATICHHS, 3aKaabIBaeTcs (QyHIAMEHT
IIPaBHJIBHOTO OTHOILEHUS K CBOEMY 3I0POBBIO.

[TpakTrka mokaszajia, 4TO OCHOBOW Ui Takoro “GyHaamMeHTra” CIyXKHUT IMpOsBICHHE HMHTEpeca
neredl K (U3KYJIbTYPHBIM 3aHATHSM. OTO IPUBEIO MEHS K IOMCKY HOBBIX (OPM M METOA0B
HETPAJAULMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HAaIpaBieHHUS pabOThl MO (U3UUYECKOMY BOCIUTAHHUIO B JIETCKOM
cany. IloatoMy B CTpyKTypy OOBIYHOTO (PU3KYJIbTYPHOTO 3aHITHUSA 51 BIUIEJIA Pa3IMYHbIC BHJIBI
NESATENIBHOCTH: bIXaTelIbHAs TMMHACTHKA, PUTMHUYECKAsi TMMHACTHUKA, YIPaKHEHUS, HAIIPaBJICHHbIE HA
npopmiaktuky OP3, ynpakHeHMs, HanpaBiICHHbIE Ha IOBBIIIEHHE DPE3UCTEHTHOCTH OpPraHHU3Ma,
yIpaKHEHHs JJIi pa3BUTHS U NMPO(UIAKTUKH OIMOPHO-IBUTATEIFHOTO ammapara, yIpakKHEHHs i
Pa3BUTHS PEUEBOTO amrapara, a TakKe IICUXOTMMHACTHKA, TAJIbYMKOBBIEC UTPBI, MY3BIKOTEPAIIHSL.

OTtinyuTebHbIE 0COOCHHOCTH.

ITporpamMma (GU3KYIBTYPHO-03I0POBHTEIBHOTO Kpy’KKa «310pOBSUKI» MOXKET
paccMaTpuBaThCsl KaK OJHA U3 CTyNMEeHeW K (POPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 3JI0POBbS U HEOThEMIIEMOU
9acThIO BCETO BOCIIUTATEILHO-00Pa30BaTEIILHOTO MIPOIecca B IETCKOM Cajy.

OcHoBHasl ujest MPorpaMMbl 3aKITI0YaeTCsl B MOTHBAIMH JIETeil Ha BeAeHHE 30pOBOro obpaza
KHU3HHU, B (POPMHUPOBAHUU MOTPEOHOCTH COXpAaHEHHS (PU3UYECKOTO M TCHXUYECKOTO 3I0POBbS Kak
HEOOXOUMOT0 YCJIOBHSI COLMAIBHOrO OJaromonyduss M YCHEIIHOCTH uejoBeka. B  ocHoBe
yIpaKHEHUH JIe)KaT HAaydYHO OOOCHOBaHHBIC O3IOPOBHUTENBbHBIE METOAMKH, aJalTUPOBAHHBIE K
ONpENEICHHOMY BO3pacTy: ablxaTenbHas TuMHacTMka A. CrpensHukuBod u b. Tonkadesa,
03/I0pPOBUTEJILHBIE CUCTEMBI MOTOB (XaTxa - Wora); MCUXOruMHacTUYecKue 3Toabpl M. YnucTakoBoil u
Jp., YTO SIBJISIETCSI HOBBIM U aKTYaJIbHBIM.

PazHooOpa3ue BUIOB MAEATENBHOCTH, MHOTOTPAaHHOCTH CaMOTO 3aHATHUS, CIIOCOOCTBYIOT
MOAJEP>KaHUIO BHUMaHMS M UHTepeca peOeHKa, (OPMUPOBAHUIO Y HEr0 MO3UTUBHOTO OTHOLICHHS K
CBOEMY 37I0POBbI0O M (U3MYECKOH KyJIbType M TEM CaMblM JeNaloT MporpaMMy HE TOJBKO
MeJarornyecku 1eecoo0pa3Hoi, HO HOBOW U aKTyalbHOM.

AZpecaT NporpamMmal.
[TporpamMma opreHTHpOBaHa Ha JIeTell JOIKOIpHOTrO Bo3pacTa (1- 3 roxa).

O0beM M CPOK OCBOEHMS POrPaMMBbI.
Cpok peanuzaliyu nporpamMmbl — 9 Mecs1ieB
O6nbem: 34 yaca.

®opma 00yueHHs - OUHAs.
Pesxkum 3aHATHIA, IEPUOAMYHOCTD U NPOAOJIKUTEILHOCTD 3aHATHI

Pexxum 3aHATHI, TEPUOAMYHOCTD - | pa3 B HEJENI0 BO BTOPOM MOJOBUHE JHA. 34 Yaca 3a BECh IIEPUO/T
oOy4eHus.



[IpogomKUTEN HOCTh 3aHATHH HMCUMCISIETCS B aKaJeMHYecKHX dYacax. [IpogomKuTenbHOCTh
aKaJeMHYeCKOr0 Yaca JUIsl JAaHHOH BO3PACTHOW KaTETOPHH, COTJIACHO PEKOMEHIYEMOMY PEXUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, qutcs ve 6onee 10 muH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3alu 00pa3oBaTeJbLHOI0 NMpolecca siBJIsieTcs -

OO6yuatromuecst chopMHUPOBAHBI B TPYIITY OAHOTO BO3pACTa.

KonugectBo oOydaroniuxcs B rpymie coctaBiseT oT 1 1o 15 yenosexk.

3auuciieHre OCyIIECTBISETCS Ha OCHOBAHUH 3asIBICHUS POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH).

[Ipu cocTaBieHNMH TPOTpaMMbl YYTEHBI BO3pPACTHBIE M NCHUXO(HU3HONIOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH JAeTei
JIOIIKOJILHOTO  BO3pacTa: paboTOCIOCOOHOCTh, CHenu(uUeckuii XapakTep HariIsgHO-00pa3HOTO
MBIIJICHHSI, BEYIUN BU €S TEIHHOCTH.

Martepuan B MporpaMMe pacloyioKeH TakK, 4YTO Kak[Ioe IMOocleaylollee 3aJaHue WIM 3aHATHE
OCHOBBIBAETCS Ha MPEAbIIYIIEM UM SBISETCS BAPUAHTOM Pa3ydeHHOTO.

Leap u 3a1a4n MpOrpaMMel
Hean: hpopmupoBanne (GU3NYECKH 30POBON JIMUHOCTH, (POPMUPOBAHUE M PACKPBITHE TBOPUYECKOM
WHAVNBUAYATBHOCTH peOCHKA, YKPEIUICHHUE €0 37J0POBbSI.

3agaun:
1. ®opMupoBaTh YMEHHUE BBHIMOJIHATH COOTBETCTBYIOIINE (PH3UYECKHE YIPaKHEHHUS IO IMOKa3y
B3pOCIIOTO.

2. Pa3BuBaTh y gerell MEIKyH0 MOTOPUKY MajblieB PYK, OOIIyI0 MOTOPHKY, KOOPAUHALUIO
JIBIDKEHUM, TaMsITh, BHUMAaHUE, BOOOpaXKEHHUE.

3. CopmelcTBOBAaTh CIOXKETHBIMU MOJBMKHBIMM WIpaMH, MNpO(UIAKTHKE IJIOCKOCTONMS H
(hOopMHUPOBAHUIO TTPABUIILHON OCaHKH.

4. Yay4qmuth paboTy OpraHoB JbIXaHMS Ul 3alUThl OpraHU3Ma OT MPOCTYIHBIX 3a00J€BaHHM:

pa3BUTHE JbIXaTeNbHOW MYCKYJIaTypbl, yJaydIlIeHHEe KpPOBOOOpAIIEHUS B JIETKUX U B

JEATEIIBHOCTH CEPAECYHO - COCYIUCTOU CUCTEMBI.

CtumynupoBaTh OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIC TOUKH OPraHU3Ma.

6. BocnurteiBaTh 3IMOILMOHAIBHO-TIOJOKUTEIbHbIE OTHOIIEHUS M YCTOMUYMBBIA HHTEpEC K
3aHATUAM (PU3MUECKON KyIbTYpPOH M CAMOCTOATEIBHOM IBUTATEILHON AEATEIbHOCTH.

o

Kanennapusblii yueOHbIi rpadguk

ITpooIKUTENBHOCTD ¢ 1 cenTsi0ps mo 31 mas

yueOHOro roaa yueOHasi Heleqsl — S MHeii/34 Henenun B roj

Jletnnii  o3gopoBuTenbHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

MEPUOJ

3uMHUE KaHUKYITBI ¢ 30.12.2024 roga no 08.01.2025 roaxa

[TpazgHuyHbBIE THH JleHb HapoJJHOTO eIMHCTBA 4 HosiOpsn
Hensb 3amutHuka OTeyecTBa 23 deBpags
MexayHapOoJHbIH )KEHCKHUM 1eHb 8 mapra
IIpaznuuk BecHel u Tpyna 1 mas
Jens [ToGensr 9 mast

IIpoxoKNTEILHOCTD Ho 10 munyT

3aHATUSA

KoiauyecrBo 3augatuii B | 1
HeTeIo

AHu 3aHsTHIA CortacHo pacmnucanusi, yTBEPKISHHOTO 3aBeayrommm JJOY

Bpems 3anaTnii




HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl

K koHny o0y4enusi y pedeHka c)opMHpPOBaAHO:
- IloBbieHue ypoBHS (GU3NUECKOT0, ICUXUUYECKOTO 3/10POBbS JIETEH.
- CHmXeHHe KOJIMYEeCTBa JHEH, MPOMYIIEHHBIX OJHUM PEOSHKOM IO 0O0JIE3HH.
- YBenuyeHwue 10U eTeil, BOBICYEHHBIX B MPO(YUIAKTUYECKIE MEPOTIPUATHSL.
- YcBoeHue NporpamMmmel.
- Hopmanuzamus craTHCTHYECKMX W JTWHAMMYECKMX (YHKUMI OopraHun3Ma, oOme M Menkou
MOTOPHKH.
- TonmoxxuTenpHBIN pe3yapTaT TEMIIOB IPUPOCTA GUZNIECKUX KAUECTB.

Crioco0b1 onipeesieHUsl pe3yIbTATHBHOCTH
®opMBbI NOABEEHUST HTOTOB.
ITo manHO¥# MporpaMMe MOABEACHUE UTOTOB OCYIIECTBISETCS B BUJIE OTKPHITOTO 3aHITHS COBMECTHO C

POOUTCIIAMH.

MexaHnu3m ouleHUBaHUsSI 00Pa30BaTeJbHbBIX Pe3yJIbTAaTOB
Jlety Mo JaHHOM MporpamMMe HE OLIEHUBAKOTCA.

YyeOHbIii JIaH

DopMbI
Koaun4yecTBO 4acoB, MUH
Ha3zBanmue pa3sjiesia, TeMbl aTrecranuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIA
JImarsocTtuka Habmonceuue
3ansarue 1. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«Komookm»
3ausrue 2. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«IIo 1opoxkKe B jiec momaem»
3ansarue 3. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«ITourpaem!»
3ansarue 4. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«B 1tec 3a rpuboOYKaMm»
3ansarue 5. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«B roctu k Exuxy»
3ansrue 6. 0,2 0,8 1 Haobmronenne
«B roctu x benouke»
3ausarue 7. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«MBI- MegBEKATAY
3ausarue K. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«MBI- BECEIBIE UTPYLIKU»
3ansarue 9. 0,2 0,8 1 Haobmronenne
«MaJleHbpK1Ee NTHYKI
3ansartue 10. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Becemnbie pedITKID
ansarue 11. 0,2 0,8 1 Habnronenue
«IlyremecTBue B ec»
3ansarue 12. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«B nmpxe»
3ansarue 13. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«Ha nporynke B mapke»
3ansarue 14. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«Ha mope»




3anarue 15. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«Becenble cTapTh»

3ansarue 16. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B TOCTH K COJTHBIIIKY»

ansarue 17. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«MBbI- Becenple METPYIIKID)

3ansarue 18. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«B nec 3a enxoi»

Sansatus 19. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B rocTH K CHETOBHKY»

3austue 20. 0,2 0,8 1 HaOmroneune

«DUKCUKI»»

3angrue 21. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B roctu x 00e3bsIHKaM»

3angrue 22. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«MBI- Becesble TOBAPATA»

3angrue 23. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«IIyremecTBrue Ha ceBEpHBIN

MOJIFOC)

3ausarue 24. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«B roctu x Becue»

3ansarue 25. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B ctpany 310poBEeHKHHY

3augrue 26. 0,2 0,8 1 HaOmroneuune

«MBI — cuTaumy

3angrue 27. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«MBI- KOCMOHABTEDY

3ansaTHe 28. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«ITomMoxeM 3aiKey

3ansarue 29. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«KomkuH 1oM»

3anarue 30. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«B rocTH K 30510TOM PHIOKEY

ansarue 31. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«BmMecTe Becelro maraTthb»

3ansarue 32. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B Adpuxy»

3ansarue 33. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«bynpTe 310poBbI!»

3austue 34. 0,2 0,8 1 OTkphbITOE

Htorosoe 3aHsTHE 3aHATHE
JAmarnoctuka Hab6monenue
Bcero: 6,8 27,2 34

3ansaTue Ne 1 (2 muH. — Teop., 8 MuUH. — np.)
Teopm[: MMPUBCTCTBUC, MOSACHCHU K YIIPAKHCHUSIM.

IIpakTuka:
3aHuMarenbHask pa3MHUHKa

Toueunplii Maccax U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMruiekc No 1)

OB/] “Ilonoca npenstcTBuii”

Conepxanue nporpamMmsl




ITonBwxHas urpa « COTHBIIIKO U JOXKIUK
Penakcarmus «bybeHunk»
Hrpa manon noasuwxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (2 MmuH. — TEop., 8§ MHH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunslii Maccax U AbIXaTelabHasi THMHACTUKA (KoMIuiekce No 1)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBUii”

[MogBuxkHas urpa « COTHBILIKO U JOXKIUK

Penakcamug «JIeTHul neHex»

Hrpa manon noasuwxkHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (2 MmuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunslil Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 1)
OB/l “Ynpaxxuenusi ¢ Ma4oMm”

[ToxBuxHas urpa «Jloronu My

Penakcanug «3aMmenieHHoe IBHKEHUE)

Hrpa manon noasmxHoctH «Ilourpaem»

3ansaTue Ne 4 (2 MmuH. — TEop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunblii Maccax U AbIXxaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekce No 1)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MauoM”

[TonBuxHas urpa «Jloronu Msau»

Penakcamus «3aMeieHHOE IBUKEHHE)

Urpa manoi noasmxHoctu «Ilourpaem»

3ansaTue Ne 5 (2 MmuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuieKc No 2)
OB/l “Ynpaxxuenusi ¢ MauoM”

[TonBuxHas urpa «Mpl- OCEHHUE JTUCTOUKID)

Penakcanmsa «Crsmui KOTEHOK

Hrpa manoi nogBukHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE»

3ansitue Ne 6 (2 MuH. — Teop., 8 MUH. — mp.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

ToueuHslii Maccax U JbIxaTelbHas THMHAcTUKa (KomIuiekc Ne 2)
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

[TonBuxHas urpa «Mpl- OCEHHUE JTUCTOUKID)

Penakcanmsa «Crsmui KOTEHOK

Hrpa manoi noaBmxHOCTH «I10 pOBHEHBKOHN TOPOKKE»



3ansaTue Ne 7 (2 MmuH. — Teop., 8§ MUH. — nIp.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHUMaTeNbHas pa3MUHKA

Toueunslii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuieKc Ne 2)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ MauoM-2"

ITonBrxkHas urpa «JloroHu MeHs»

Penakcammsa «IItuukuy

Hrpa manon noasmxHoctu «Exer, ener naposos»

3ansaTue Ne 8 (2 MmuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 2)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ MauoM-2"

[TonBuxnas urpa «Jloronu MeHs»

Penakcammsa «IItnukmy

Hrpa manon noasmxHoctu «Ener, ener napoBos»

3ansaTue Ne 9 (2 MmuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHECHHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKA

ToueuHbIil Maccax U AbIXaTelIbHAs TAMHACTHKA (KoMILIeKC Ne 3)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

IoxsmxHas urpa «Fx ¢ exaTamm»

Penakcanug «JIumon»

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «I MMHACTHUKa»

3ansaTue Ne 10 (2 muH. — Teop., 8 MUH. — TIp.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHCHHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNbpHas pa3MUHKA

ToueuHbIil Maccax U AbIXaTelIbHAs TUMHACTHKA (KoMILIeKC Ne 3)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

IMoxsmxHas urpa «Fx ¢ exaTamm»

Penakcanug «JIumon»

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «I MMHACTHUKa»

3ansaTue Ne 11 (2 MmuH. — Teop., § MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunslii Maccax U AbIxaTelbHasi TUMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 3)
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om™

[TonBwxHas urpa «Mensenb»

Penakcanus «3aMesIeHHOE IBUKEHHE)

Hrpa manoi noaBmxHocTH «Bo3aynHbIi map»

3ansTue Ne 12 (2 MuH. — Te0p., § MUH. — 1Ip.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa



Toueunslii Maccax U AbIXaTelbHas TUMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 3)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”

[ToxBuxnas urpa «Mensenb»

Penakcanug «3aMenieHHoe IBUKEHUE)

Hrpa manoin noaBm:xkHOCTH «Bo3ayIHbIi map»

3ansaTue Ne 13 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblil Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 4)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuil”

[MongsuxkHas urpa «CamoneTsh)

Penakcanus «ITogapok mop enxomn»

Hrpa manoi nogBu:xHOCTH «BenuKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 14 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuieKc No 4)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

[Moxgsuxkuas urpa «CamoneTsn)

Penakcanus «ITogapok mox enkoi»

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «BenuKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 15 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

ToueuHblii Maccax U AbIXxaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuieKe No 4)
OB/l “YnpaxHenusi ¢ MI40OM B napax’’

[Nonsuxuas urpa «He GouMcst MBI KOTa»

Penakcanmsa «Cuexnas 6ada»

Urpa mainoit noaBmxHoCcTH «CKaXu U OKAXKI

3ansaTue Ne 16 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — TIp.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIIPAXKHCHUSM.

IIpakTuka:

3aHMMaTenbHask pa3MHUHKA

ToueuHsblii Maccax U JbIxaTelbHas TUMHAcTUKa (KomIuieke Ne 4)
OB/] “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B Iapax’’

[Nonsuxuas urpa «He GouMmcst MBI KOTa

Pemakcaumsa «CHexHas 6aba»

Urpa mainoit noaBmxkHoCcTH «CKaXu U TTOKAKI

3ansitue Ne 17 (2 MuH. — Te0p., 8§ MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKA

Toueunslii Maccax U ApIXxaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 5)
OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”

[TonBmxHas urpa «Becenbie 3aiiuaTa»

Penakcaus «Cocynbka»



I/Irpa Majoi NoABMKHOCTH «Bce CIIOPTOM 3aHUMAKOTC»

3ansitue Ne 18 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 5)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

[TonBuxHas urpa «Becenble 3aiiuaTa»

Penakcanus «Cocynbkay

Hrpa masoi noaBuw:xHOCTU «Bce criopToM 3aHUMAIOTCsD)

3ansaTue Ne 19 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 5)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

[MoxBwxHas urpa «He 6oumcest Mbl koTta!»

Penakcarus «Kopabab u BeTep»

Urpa manoit noaBmxHoCcTH «CKaXu U MOKAXH»

3ansaTue Ne 20 (2 muH. — Teop., 8 MUH. — TIp.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAXKHCHUSM.

IIpakTuka:

3aHMMaTenbHask pa3MHUHKA

ToueuHbIil Maccax U AbIXaTelIbHAs TAMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 6)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

[TonBwxHas urpa «3asuuii KOHLEPT»

Penakcamusa

Hrpa masoi noaBm:xHocTH «Bce criopToM 3aHUMAKOTCS

3ansaTue Ne 21 (2 muH. — Teop., 8 MHH. — TIp.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAXKHCHUSM.

IIpakTuka:

3aHMMaTenbHask pa3MHUHKA

ToueuHbIil Maccax U AbIXaTelIbHAs TAMHACTHKA (KOMILIEKC Ne 6)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

[TonBwxHas urpa «3asuuii KOHLEPT»

Penakcamusa

Hrpa masioi noaBmxHocTH «Bcee criopToM 3aHUMAKOTCS»

3austue Ne 22 (2 MUH. — TEOp., 8 MUH. — Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

ToueuHblii Maccax U AbIXaTeabHasi TUMHACTHKA (KoMILieKc Ne 6)
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

[TonBuxHas urpa «JIOBUIIKH € IEHTOYKOID)

Pemakcaumsa «CHexHas 6a0ay»

Urpa mainoit noaBmxkHoCcTH «CKaXu U TTOKAKI

3ansaTue Ne 23 (2 MUH. — TeOp., 8 MUH. — TIp.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, OSACHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.



IIpakTuka:

3aHuMaTeNbHas pa3MUHKA

Toueunslii Maccax U AbIXaTelbHas TUMHACTUKA (KoMILTeKC Ne 6)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”

[TonBuxHas urpa «JIOBUIIKH € JIEHTOYKOW)

Penakcanmsa «Cuexnast 6ada»

Urpa mainoit noaBmxkHoCcTH «CKaXu U MOKAXH

3ansaTue Ne 24 (2 muH. — Teop., 8 MUH. — TIp.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

ToueuHbIif MAaCCaX U JpIXaTeIbHAS TUMHACTUKA (KOMITIEKC Ne 7)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

[onBuxHas urpa «I"payn 1 aBTOMOOHIIBY

Penakcanus «Xono01HO- KapKO»

Hrpa manoi noaBuxHOCTH « BenukaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 25 (2 muH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekc No 7)
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

[onsuxuas urpa «I payn 1 aBTOMOOHIIB

Penakcanus «Xoy01HO- KapKO»

Hrpa manoi noaBuxHOCTH « BenukaHbl 1 THOMBD)

(2 MuH. — Teop., 8 MuH. — mp.)

3ansaTue Ne (2 MuH. — Teop., 8 MuH. — np.)Teopusi: npuBEeTCTBHE, MOACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblli Maccax U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 7)
OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mguom”

[TonBuxkHas urpa «JIOBUIIKY C JIGHTOUKON»

Penakcanus «Bo3aymiHble mapukm»

Urpa manioit noaBM>XHOCTH «JlepeBbsi U NTUIBD»

3ansaTue Ne 27 (2 MUH. — TEOp., 8 MUH. — TIp.)

Teopus: NpUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHbIli MaccaXx U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMILTeKc No 7)
OB/l “YnpaxueHus ¢ Mgaom’

ITonBuxHas urpa «JIOBUIIKK ¢ TIEHTOUKOW

Penakcauus «Bo3ayliHble MapuKm

Hrpa manoi noaBu>KHOCTH «J{epeBbsl U ITUIHI»

3ansaTue Ne 28 (2 MuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: mpuBETCTBHE, NOSCHEHHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblif MaccaXk U JpIXaTelnbHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne §)
OB/] “Tlonoca npenstcTBuid”

IHonBuxuas urpa «Kapycenb»



Penakcarus «CoHEUHBIE JTYYUKH»
Hrpa manoi nogsukHOCTH «Kpyr- KpyKOUek»

3ansitue Ne 29 (2 MmuH. — Teop., 8§ MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHask pa3MHUHKa

Toueunplli Maccax U JAbIXaTelbHast THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
OB/ Urpa “Crpoutenn”

[Tonewxnas urpa «Kapycenab»

Penakcarust «CoIHEUHBIE JTYYUKH»

Hrpa manoi nogsukHOCTH «Kpyr- Kpy>KOUeK»

3anstue Ne 30 (2 MuH. — Teop., 8 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa

Toueunplli Maccax U JAbIXaTelbHast THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
OB/ «Ymnpa)kxHEeHUs C MSUOM»

[TonBrxkHas urpa «L{piuisiTa Ha MOASHKE

Penakcanus «Bo3ayIHbIN MIapUK»

Hrpa manoi nogBukHOCTH « THIIIMHA y TIPpya»

3ansaTue Ne 31 (2 MuH. — TEOp., 8 MUH. — TIP.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblll MaccaXx U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
OB/I «YmpasxHeHus ¢ MSIYOM»

[TonBmxHas urpa «L{pImuista Ha TOJISTHKE)

Penakcanus «Bo3aymHbIi mapuk»

Hrpa manoit noasuwxxkHocTH « TUlMHA y Ipyaa»

3ansaTue Ne 32 (2 MuH. — TEOp., 8 MUH. — Tp.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

ToueuHbIl MaccaXx U JbIXaTelbHas TAMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 9)
OB/] «Ilonoca npensaTcTBUi»

[TonBmxHas urpa «JIsarymkm

Penakcauus «PoxaeHue nBeTkay

Hrpa manoi nogsuxxHocTH « Mope BOJIHYETCs

3ansaTue Ne 33 (2 MuH. — Teop., 8 MuH. — n1p.)

Teopus: NpUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblli Maccax U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMILTeKc Ne 9)
OB/I «YmpaxHeHus CO CKaKaJIKON»

[ToxBuxHas urpa «JIarymkum»

Penakcammsa «PokaeHne nBeTKa

Hrpa manoi noasuxxHocTH « MOpe BOJIHYETCS

HUTOI'OBOE 3ansitue Ne 34 (2 MuH. — T€Op., 8 MUH. — Tp.)



Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHumaTenbHas pa3MUHKa

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 9)
OB/ «YmpaxHEeHUs C IIIaTOUYKOM

[TonBmxHas urpa «OaxyBaHUUKN»

Penakcamus «Paccinabnenue. [To3a moxosy

Hrpa Manoi mogBUKHOCTH « Y 3HaH KTO TO3Ba?»

OpraHu3anMoHHO- NeJaroruyeckye yCJa0BHs peau3aliu MPOrpaMMbl

Kaaposoe obecnieuenue:

MuHUMaIBHO TONyCTUMAasi KBaTU(UKAIIHS [TeJjarora;

[IpodeccrnonanpHas KaTeropus: HET TPEOOBAHMI

YpoBeHb 00pa3zoBaHus Menarora: cpeasee npodeccuoHaIbHOE

YpoBeHb COOTBETCTBUS KBaJU(UKALMU: [EJaroroM MpONWJIEHO TMOBbIIMIEHHE KBaIU(UKAIMKU TI0
npOoGUITIO TPOTPaMMBbI

MatrepuanbHO- TeXHHYECKOe o0ecneyeHue:
[Iporpamma peanu3yercss B MYHHUIMIIAIHPHOM aBTOHOMHOM JIOIIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM

YUPEXKICHUH.

MecTo npoBeJIeHHs 3aHATHI: My3BbIKaJTbHO-(DU3KYIBTYPHBIN 3aJI.

Ne HaummMeHoBaHHe KoauuecTBO

m\n
1. I'uMmBacTHUecKas CTCHKA 5
2. Jloposkka-1iaraiika 2
3. Jlocka ¢ 3anenaMu 2
4. Kanar 2
5. KoMriekT BepTHKaIbHBIX CTOCK 1
6. MaccaxxHas JopoxKKa 3
7. Mar criopTUBHBIN 4
8. Msta 6acKeTOO0IbHBII 3
0. Mty GonbIION 11
10. M1y BOJIEHOOIBHBIN 2
11. Mty MaJIbIi 11
12. Mty HaOUBHOM 5
13. Msu cpennuii 11
14. Ms1a ¢hyTOONTBHBIH 4
15. HaGop nyr mist mogyiezanus 2
16. O6pyun 11
17. Ckakajku 11
18. [[TaypbI 11
19. CkaMbs TUMHACTHYECKAS 5
20. Crenmiatdopmsl 11
21. dutbdoN 11
22. [uT ns MmeTaHus MsTuei 1
23. Munu-6aryt 1
24. Pe3unka-scnangep 11
25. JleHTol 22
26. Kaproreka OPY 1
217. My3bIKabHBIN IIEHTP 1
28. donoreka (reni-kapra) 1
29. CexyHnnomep 1
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MeTtoanueckoe odoecrieueHue

[Iponiecc oOydeHust mpeamnoiaraeT NPUMEHEHHE pPa3TuYHbIX (opM ((dpoHTanmpHAs, TPYIIOBAs)

OpraHu3aIy 00y4eHHUs.

B crpykTypy 3aHATHIA BIUIETEHBI PA3JIMYHbIC BUJIbI YIIPAKHEHUN HETPAJAUIIMOHHON HAIIPABICHHOCTH:

Bsoonas uacme: 3aHITHA MMPpOBOAUTCA B BUIC 3aHUMATEIIbHOMN Pa3MHHKH.

OcHnosnas yacmsn. AbIXaTCJIbHAsA TMMHACTHUKA, ITPOBOJAUTCA 4 BuUJa rMMHACTHK I10

HAYy4IHO 000CHOBAaHHBIM MCTOAUKAM, ITOABUKHAA UI'PA.

3aknrouumenvuas wacmo:

3aKpEIUISAIOT JOCTUTHYTBIN 03/J0POBUTENBHBINA 3PPEKT.

CuHTEe3 pa3jNYHBIX BHJOB JEATEIBHOCTH TOJYMHEH OJHOW IEIH-MOTHBAIIMH 3I0pPOBOTO 00pasa

XKHU3HH, GPOPMHUPOBAHUIO U YKPEIIJICHUIO 37I0POBbS JAETEH.

Cnucok Jiureparypsl

MIPOBOAATCA peCaKCcalusda W MaJOIMMOABMIKHAA O3O0POBUTCIIBHBIC HWI'PBI

Ne | ABTOpBI 3arsnaBue I'opon,

n/n U31aTeJIbCTBO,

roJ U31aHusA

1. I'mazeipuna JI. Herpaauuumonnsle 3aHsATHA 10  Qusnueckoi | Munck, 1997
KYJBTYpE JJIS CAMBIX MaJICHbKHX.

2. | Ilomosa JI.B. 310pOBbE HAa KOHUYMKAX NAJIBLIEB. CII6., 1994

3. Kaprymuna 3eleHbIi  OrOHEK  370pOBbBS: [Tporpamma | M.: TII Cdepa, 2009

M.IO. 03JIOPOBJIICHHS JONIKOJILHUKOB-2-¢ n31. — 208 ¢

4, Kamenes 1O.41. JIpIxarenbHas TUMHACTHKa B cucreme | CIIG., 2004
HaTypOTepanuH.

5. | Kunaiin K. Kuraiickuii maccax s nereil: Bee, uto HyxHO | M.: DANUP-ITPECC,
3HaTh O JE€YECHWH OOBIYHBIX NEeTCKUX Ooiesmert / | 2004
Kaiin Knaitn. — Ilep. ¢ anmi. A. I'apbkaBoro. —

224 c: un.— (IlonynspHas MenuIMHA).

6. | KapmanoBa JI.B. | Ympaxunenus Ha pacciabnenue //[lomkonbHoe
BOCITUTAHHE.

7. Koppurupyroias ruMHacTuKa A5 CII6.: AETCTBO
JIeTel ¢ HApYIIEHUSIMU OMTOPHO-/IBUTaTeIbHOTO ITPECC, 2007.
anmapara B YCJIOBHUSX JieTckoro caga. — 80 ¢

8. MengeneBa W.b., | 25 BommeOHBIX TOYEK il yrpaBiaeHus ncuxukoit | ACT: Mocksa, 2008

Mengenes H.A. Y MO JICPIKAHUS 310POBBS.
9. Humesa H.B. Kaproteka momBuxHbIX urp, QuskyastMunytok, | CI16.: JETCTBO —
MaJbYMKOBOM TMMHACTUKHU. —64 ¢ ITIPECC, 2008
10. | Casuna JI. ITampunkoBass THMHACTHKA. M., 1999
11. CryTHUK PYKOBOAMTEIIS ¢usuueckoro | CII6.: « IETCTBO-
BOCIIUTaHMS JIOLLIKOJIHOTO yuepexaenus: | [IPECCy», 2007
Metoaudeckoe 1ocoOue Il PYKOBOJIUTEICH
¢du3ngeckoro BOCIIUTAHUS JIOTIKOJIBHBIX
yuepexnaenuii / Ilog pen. C.O. ®ununmoBoil. —
416 ¢c
12. | Ymanckas A.A. Cka3ka 0 BUpycCsTax 2001
13. | Ymanckas A.A. [Iur ot Bcex Oones3neit. Cucrema mosbimenus | 2001
MMMYHHUTETAa W YyOpaBieHUs opranusma. Kuura
BTOpast
14. | ®upunesa XK.E., | Ca-dpu-nance CII6., 2000
Caiikuna E.I”
15. | ®upunesa XK.E., | JleueOHo-ipodunakrrueckuit taneu. «®UTHEC- | CII6.: JETCTBO-
Caiikuna E.T. JAAHCy. Yuebnoe nocobue-384 c., un ITPECC 2007
16. | YucrsaxoBa M. IIcuxornmMHacTHKa. M., 1995

HETPpAANLIUMOHHBIM




17.

Iletunna M.H

HpixatenbHas rumHactuka A.H. CrpenbHUKOBOM
Cepusi: [locoBeryiiTe, JOKTOp




