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РЕЖИМ ДНЯ 

в группе кратковременного пребывания 

«Первые шаги» 
 

 

Работа  

с детьми 

Холодный  

период года 

Теплый  

Период года 

Прием.  

Утренняя гимнастика в игровой 

форме: дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз, упражнения по 

профилактике плоскостопия и 

сколиоза. 

09.00- 09.10 
 

09.00- 09.10 

(возможно на прогулке) 

Игры.  

 

09.10- 09.20 09.10- 09.20  

(возможно на прогулке) 

Образовательная деятельность по 

плану воспитателя группы 

кратковременного пребывания 

09.20- 09.30 09.20- 11.30  

(по возможности 

проводится на прогулке) 

Творчество детей.   

Игры, социализация в группе 

сверстников. 

09.40- 10.00. 

Прогулка  

Подвижные игры.  

Игры с песком.  

Наблюдения. 

Физкультурно-развлекательная 

деятельность.  

Индивидуальная работа по 

отработке основных движений по 

физической культуре.  

Подвижные игры. 

10.00 –11.30 

 
 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.40 – 11.50 11.40 – 11.50 

Совместная деятельность, игры, 

уход детей домой 

11.50  - 12.00 11.50  - 12.00 

 

  


