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Пояснительная записка. 

 

Направленность данной программы- художественная. 

 

Актуальность Программы. 
Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноцен-

ного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического 

развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формиру-

ет его художественное «я» как составную часть личности ребенка. Танец органично сочетает в 

себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, 

фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного 

возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребен-

ка всесторонне. 

Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвиваю-

щие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музы-

кальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров по-

вышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя 

различные движения и упражнения, укрепляется опорно-двигательный аппарат, формируется 

правильная осанка, развиваются координация движений и ориентация в пространстве. 

 

Отличительные особенности 

       Предлагаемая программа ориентирует педагога на работу с детьми, независимо от наличия у 

них специальных физических данных или начального уровня хореографического образования, на 

воспитание хореографической культуры и привитие навыков в искусстве танца. Система упраж-

нений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических 

навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, 

что помогает успешному выполнению требований программы. 

 

Адресат программы. 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста (3-4 года). 

 

Объем и срок реализации программы 

Срок реализации программы – 9 месяцев. 

Объем: 68 часов. 

 

Форма обучения — очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Режим занятий, периодичность- 2 раза в неделю во второй половине дня.  

Всего за весь период обучения 68 часов. Продолжительность занятий исчисляется в академиче-

ских часах. Продолжительность академического часа для данной возрастной категории, согласно 

рекомендуемому режиму СанПиН 2.4.1.3049-13, длится не более 15 мин. 

 

Особенности организации образовательного процесса является - 
Обучающиеся сформированы в группу одного возраста. 

Количество обучающихся в группе составляет от 1 до 25 человек.  

Зачисление осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей). 

При составлении программы учтены возрастные и психофизиологические особенности детей 

дошкольного возраста: работоспособность, специфический характер наглядно-образного мыш-

ления, ведущий вид деятельности.  

Материал в программе расположен так, что каждое последующее задание или занятие основыва-

ется на предыдущем или является вариантом разученного. 
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Цель и задачи программы 

Цель: формирование творческой физически развитой личности ребенка через раскрытие его ин-

дивидуальных возможностей в области хореографии посредством изучения и развития устойчи-

вого интереса к танцам. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Раскрыть теоретические основы становления и развития танцев. 

2. Обучить технике исполнения танцевально -пластического и хореографического текста 

эстрадной хореографии 

Воспитательные: 

1. Развивать эстетический вкус.  

2. Сформировать позицию коллектива.  

3. Сформировать внешний облик будущего танцора. 

Развивающие: 

1. Развивать познавательные процессы, память, внимание, творческое мышление. 

2. Развивать эмоционально- волевую сферу ребенка. 

3. Развивать ритмический слух. 

 

                                             Календарный учебный график  
Продолжительность учеб-

ного года 
с 1 сентября по 31 мая 

учебная неделя – 5 дней/34 недели в год 

Летний оздоровительный 

период  
с 1 июня по 31 августа 

Зимние каникулы с 30.12.2024 года  по  08.01.2025 года 

Праздничные дни День народного единства 4  ноября 

День защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8  марта 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

Продолжительность за-

нятия 

До 15 минут 

Количество занятий в 

неделю 

2 

Дни занятий Согласно расписания, утвержденного заведующим ДОУ 

Время занятий 

 

                                        Планируемые результаты  

К концу обучения обучающиеся: 

- Будут знать о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики. 
- Будут уметь выполнять простейшие построения и перестроения. 
- Будут уметь выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. 
- Научатся ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок. 
- Будут знать основные танцевальные позиции рук и ног. 

- будут уметь выполнять простейшие двигательные задания по креативной гимнастике. 

                                  

                                         Способы определения результативности 

 

Формы подведения итогов. 

Формами подведения итогов реализации программы, являются педагогические наблюдения, 

концертные выступления, открытые занятия для родителей. 
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Механизм оценивания образовательных результатов 

Дети по данной программе не оцениваются. 

 

Учебный план 

№ 

темы 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации Всего Теория  Практика 

1.  «Знакомство с танцем. Введение в 
предмет» 

8 1,6 6,4 
выступление 

2.  «Музыкальная грамота» 8 1,6 6,4 выступление 

3.  «Элементы классического танца»  8 1,6 6,4 выступление 

4.  «Танцевальные игры» 8 1,6 6,4 выступление 

5.  "Рисунок танца" 8 1,6 6,4 выступление 

6.  «Народный танец» 8 1,6 6,4 выступление 

7.  "Бальный танец" 8 1,6 6,4 выступление 

8.  "Танцевальная мозаика" 12 2,4 9,6 выступление 

 Итого  68 13,6 54,4  

 

Содержание программы 

 

Тема № 1 «Знакомство с танцем. Введение в предмет»  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Познакомить детей с историей рождения танца, жанрами танцевального искусства. 

2.Рассказать о пользе занятий танцами. 

3. Познакомить детей с разновидностями бальных танцев. 

4. Беседа о стилях и направлениях. 

 

Тема № 2 «Музыкальная грамота»  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Закрепить знания, навыки, полученные ранее. 

2. Уметь анализировать музыкальное произведение, двигаться в соответствии с музыкой. 

Содержание: 

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рису-

нок, регистр, строение). 

2. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, предметом). 

3. Такт, затакт, размер 2/4, 3/4, 4/4. 

— уметь выделять сильную долю; 

— уметь начинать движение с затакта; 

— творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4. Дети начинают делать 

движение по очереди на каждый следующий такт; 

— игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка» 

4. Музыкальный жанр 

— полька, марш, вальс, полонез, галоп (устно определить жанр) 

— игра: «Марш – полька – вальс» 

5. Слушать музыку acapella, уметь двигаться под нее. 

 

Тема № 3 «Элементы классического танца»  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

2. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. 

Содержание: 
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1. Экзерсис на середине: 

- постановка корпуса (ноги в свободном положении); 

- понятия рабочая нога и опорная нога; 

- позиции ног; 

- постановка корпуса в I – II – III позиции; 

- постановка корпуса на полупальцы; 

- чередование положений; 

- легкие прыжки; 

- перегиб корпуса вперед и в сторону. 

- позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я; 

- перевод рук из позиции в позицию; 

- повороты головы на 1/2; 1/4. 

 

Тема № 4 «Танцевальные игры»  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Развивать внимание, память, координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов. 

3. Двигаться в соответствии с характером музыки. 

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения. 

Содержание: 

«Разноцветная игра», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Ни 

кола, ни двора», «Кукляндия», «Звериная аэробика» 

Танцевальные этюды на современном материале. 

 

Тема № 5 «Рисунок танца»  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве. 

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах. 

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Содержание: 

1. Движение по линии танца. 

2. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории): 

- замкнутый круг; 

- раскрытый круг (полукруг); 

- круг в круге; 

- сплетенный круг (корзиночка); 

- лицом в круг, лицом из круга; 

- круг парами. 

- Научить перестраиваться из одного вида в другой. 

3. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: 

- перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план); 

- перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). 

4. Понятие «Диагональ»: 

- перестроение из круга в диагональ; 

- перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно указав ведущих). 

5. Рисунок танца «Спираль». 

            Игра «Клубок ниток». 

6. Рисунок танца «Змейка»: 

- горизонтальная; 

- вертикальная. 

- Перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего). 

7. Рисунок танца «Воротца»: Русский танец «Воротца». 
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Игра – танец «Бесконечный». 

 

Тема № 6 «Народный танец» (комплексы ритмопластики)  

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами. 

2. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения. 

3. Научить основам русского танца. 

Содержание: 

1. Введение в предмет «Русский танец». 

2. Постановка корпуса. 

3. Изучение основ русского народного танца. 

- развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», «гармошка», ковырялочка;  

- работа рук в русском танце; 

- навыки работы с платочком; 

- русский поклон; 

- подскоки; 

- припадания; 

- тройные прыжочки 

- бег с вытянутыми носочками 

- боковой галоп 

- шаг с вытянутыми носочками (хороводный) 

- хлопки 

- движение с выставлением ноги на носок; 

- движение «ключик» 

- «ковырялочка» вперед и назад 

- пружинка с поворотом 

- приставные шаги в сторону 

Ходы: 

- простой, на полупальцах, 

- боковой, приставной, 

- боковой ход «припадание» по VI позиции, 

- беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. 

Подготовка к «дробям»: 

- притопы, 

- удары полупальцами, 

- удары каблуком; 

Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

- одинарные по бедру и голенищу. 

- каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления. 

 

Тема № 7 «Бальный танец» 

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Познакомить детей с историей бального танца. 

2. Научить основам танца «Полька». 

3. Разучить основные элементы танца «Вальс». 

4. Разучить основные движения танца «Вару-вару» 

Содержание: 

1. Введение в предмет 

2. Изучение основ танца «Полька»: 

- подскоки, шаг польки, галоп; 

- комбинирование изученных элементов; 

- положения в паре: 
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- «лодочка», 

- руки «крест- накрест», 

- мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи. 

3. Изучение основ танца «Вальс»: 

- основные элементы: 

- «качели», 

- «квадрат», 

- «ромб», 

- «вальсовая дорожка», 

- «перемена»; 

- вalance (покачивание в разные стороны) 

- работа в паре: 

- положение рук в паре, 

- «ромб» в паре, 

- вращение «звездочка»; 

- простые танцевальные комбинации. 

4. Изучение основ танца «Вару-вару» 

- выброс ног поочередно в прыжке вперед; 

- выброс ног поочередно в прыжке в разные стороны; 

- комбинированноые изучение основных элементов; 

- рисунок танца: 

- положение an face; 

- положение «лицом друг к другу» 

- работа в паре: 

- положение рук в паре; 

- положение ног в паре; 

- вращение в паре «волчок»; 

- работа над ритмом: 

- похлопывание основного ритма танца; 

- работа над ритмом в движении. 

-  

Тема № 8 «Народный танец» 

(8 часов: 1,6- теория; 6,4 практика) 
Задачи: 

1. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами. 

2. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения. 

3. Научить основам русского танца. 

Содержание: 

1. Введение в предмет «Русский танец»; 

2. Постановка корпуса; 

3. Изучение основ русского народного танца: 

- развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», 

«гармошка», ковырялочка; 

- работа рук в русском танце; 

- навыки работы с платочком; 

- русский поклон; 

- подскоки; 

- тройные прыжочки 

- бег с вытянутыми носочками 

- боковой галоп 

- шаг с вытянутыми носочками (хороводный) 

- хлопки 

- движение с выставлением ноги на носок; 

- «ковырялочка» вперед и в сторону; 
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- пружинка с поворотом; 

- приставные шаги в сторону; 

Ходы: 

- простой, на полупальцах, 

- боковой, приставной, 

- боковой ход «припадание» по VI позиции, 

- беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. 

Подготовка к «дробям»: 

- притопы, 

- удары полупальцами, 

- удары каблуком; 

Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

- одинарные по бедру и голенищу. 

- каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления; 

- присядка с выставлением ноги на пятки 

 

Тема № 9 «Танцевальная мозаика» (репетиционно-постановочная работа) 

(12 часов: 2,4- теория; 9,6 практика) 
Задачи: 

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку. 

2. Подготовить к показательным выступлениям. 

3. Учить выражать через движения заданный образ. 

Содержание: 

Хороводные танцы: «Аленушки», «Василек», «Родные просторы» 

Сюжетные танцы: «У самовара», «Отдых летом», «На птичьем дворе» 

Детские танцы «Барбарики», «Пробуждальный» танец, «Веселые квадраты», «Зажигай!», «Де-

сантники», «Анастасия», «Весенняя фантазия». 

Танцы народов мира: «Восточный танец», «Сиртаки», «Русский перепляс», «Еврейский танец», 

«Казачата», «Ковбои», «Аргентинское танго», «Танец с тросточками», «Веселый рок-н-рол», 

«Кармен» (испанский танец», «Цыганский танец». 

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Гномики», «Бабочки». 

 

                   Организационно- педагогические условия реализации программы 

 

Кадровое обеспечение: 

Минимально допустимая квалификация педагога: 

Профессиональная категория: нет требований 

Уровень образования педагога: среднее профессиональное 

Уровень соответствия квалификации: педагогом пройдено повышение квалификации по профи-

лю программы  

 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение включает в себя: организацию условий для проведения 

практических занятий, наличие необходимого учебно-методического материала. 

Сведения о помещении: занятия проводятся в музыкальном зале. 

Перечень материалов и оборудования для проведения занятий: 

 музыкальная аппаратура, аудио записи; 

 видео материалы; 

 DVD диски (с аудио и видео материалами); 

 DVD диски с обучающими материалами; 

 компьютер; 

 проектор; 

 экран; 
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 сменная обувь; 

 костюмы для выступлений (платья, сарафаны, кофты, юбки, топы). 

 

Информационное обеспечение 

Аудио-, видео-, фото-, интернет источники. 

Методическое обеспечение 

Методы и приемы обучения 
Игровой. У детей игровой рефлекс доминирует, они лучше все воспринимают через игру. На му-

зыкально-ритмических занятиях у них формируются знания, умения и навыки в различных видах 

деятельности, связанных с музыкой: восприятие музыки, музыкально-ритмические движения 

(танцевальные и гимнастические движения, несложные их композиции под музыку). 

Демонстрационный (метод показа). Разучивание нового движения, позы руководитель предваря-

ет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в 

законченном варианте. 

Метод творческого взаимодействия. 

Метод наблюдения и подражания. Этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание 

музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное проявление наглядности, которые 

сочетаются со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемом, движений, картинок, игру-

шек и др.) 

Метод упражнений. 

Метод внутреннего слушания. 

Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы, занятие де-

лится на три части: подготовительную, основную и заключительную. 

Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на 

занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корриги-

рующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке. 

Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, 

выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, от-

работка шага, прыжка, развитие силы и выносливости. 

Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-

ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нерв-

ное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучивают-

ся и повторяются музыкальные этюды, композиции. 

Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются: 

- наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 

- объяснение методики исполнения движения; 

- демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал). 

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

- качественный показ; 

- словесное (образное) объяснение; 

- сравнение; 

- контраст; 

- повторение. 

Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использо-

вание точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, 

разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информа-

цию. 

С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и 

окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке. 

Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, по-

этому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с 

ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая). 

Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообраз-
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ным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, 

темп, ритмический рисунок, характер. 

В программу включены современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской вы-

разительности воспитанников. 
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