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IHosicHuTeIbHAA 3aIIUCKA.
HanpaBJjieHHOCTb JaHHOU IIPOTPaMMBI- XY10KECTBEHHAs.

AxkTyajabHocTh [Iporpammsl.

Xopeorpadus Kak HUKAKOE JPYroe UCKYCCTBO 00J1aaeT OrpOMHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMU /IS TTOJTHOIICH-
HOT'O 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS peOEHKa, ISl €r0 rapMOHUYHOIO IyXOBHOTO U (pU3MUECKOro
pasButus. TaHen siBisieTcss 60raTedIIMM UCTOYHUKOM ACTETHUECKUX BIICUATIICHH peOeHKa, popmupy-
€T ero XyJI0)KeCTBEHHOE «¢1» KaK COCTaBHYIO YacTh JIMYHOCTU peOeHka. TaHel opraHu4yHO COYETaeT B
ceOe pa3MuyHbIe BUJBI UCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3BIKY, TIECHIO, SJIEMEHTHI T€aTPabHOTO HCKYCCTBA,
donpkiop. OH BO3ACHCTBYET Ha HPABCTBEHHBIN, ACTCTHYECKUM, TYXOBHBIH MHUpP JIOJCH Pa3IuIHOTO
Bo3pacTa. UTo ke KacaeTcsi HEMOCPEICTBEHHO AeTel, TO TaHell, 0e3 MpeyBeTndeHus, pa3BUBaeT peOeH-
Ka BCECTOPOHHE.

HckyccTBO TaHIa — 3TO CHHTE3 SCTETUYECKOrO M (M3NYECKOTOo pa3BUTHA yenoBeka. OOriepa3BuBalo-
1[Me ynpaXHeHUsl, yIPaKHEHUsI MapTepHOU TMMHACTHKH, JEMEHTHI TaHIAa MCIIOJHSAIOTCS MO MY3bl-
KallbHOE compoBoXkaeHne. OOpa3HOCTh, pa3IMYHBIN XapaKkTep MY3bIKH, MHOrooOpasue e€ »aHpOoB MO-
BBIIIIACT SMOIMOHAIBHOCTD JIETEH, MUTAET BOOOpaKEHUE. Y BJIEKATEIbHO, B MPOIECCE UTPHI, BHITOJIHSIS
pa3iIuyYHbIe ABUKCHHSI W YIPAKHEHUS, YKPEIUISIETCS OMOPHO-IBUraTeNbHBbIN ammapar, GpopMmupyercs
MpaBUJIbHAS OCAaHKA, PA3BUBAIOTCS KOOPAMHAIMS JBUKEHUN U OPUEHTALINSI B TIPOCTPAHCTRBE.

OTtian4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH

[Ipennaraemasi mporpaMMa OpUEHTUPYET MeAarora Ha paboTy ¢ JEeTbMH, HE3aBUCUMO OT HAIUYUS Y
HUX CHEIHMATbHBIX (U3NYECKUX JaHHBIX WM HAYaJIbHOTO YPOBHS XOpeorpadudeckoro oopasoBaHusi, Ha
BOCIIUTaHHE XOpeorpadudyeckoil KyIbTyphl U IPUBUTHE HABBIKOB B UCKyccTBe TaHIa. Cuctema ympax-
HEHUI BBICTPOEHA OT MIPOCTOTO K CIOKHOMY, C YUETOM BCEX HEOOXOAMMBIX MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYECKHUX
HAaBBIKOB Y HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOIO JIBMYKEHUS IIPU YCIOBUM MHOTOKPATHOI'O IOBTOPEHMS 3aJaHUM,
YTO IOMOTA€T YCIEITHOMY BBIITOJIHEHHIO TPEOOBAaHUI MPOTrPaMMBbl.

AjpecaTt nporpaMMmsl.
[TporpaMma opHeHTHpPOBaHA Ha JIeTeil JOIIKOIBHOrO Bo3pacTa (3-4 roza).

O0BbeM U CPOK peau3aniu MPorpaMmbl
Cpok peanu3aiii mporpaMMmbl — 9 MecsIIeB.
O0BeM: 68 gacos.

®opma 00yueHHsA — OYHAs.

Pexum 3aHATHI, NEPHOAUYHOCTD U NPOAOJIKUTEIBHOCTD 3AHATHI

Pexxum 3aHsATHI, TEPUOIUYHOCTB- 2 pa3a B HEJEIIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS.

Bcero 3a Bech nepuosa ooyuenust 68 yacoB. [IpogomKUTeTbHOCTh 3aHATUN HCUUCISIETCS B aKajeMuye-
CKMX yacax. [IpogomkuTenbHOCTh aKaJeMUYECKOr0 Jaca Uil JAHHOW BO3PAaCTHOM KaTEropuu, COTJIaCHO
pexomenayemomy pexumy CanlluH 2.4.1.3049-13, nnutcs e Gonee 15 muH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pPa30BaTeJIbLHOIO MPolecca ABJISeTCS -

OO6yuatromuecst copMUPOBAHBI B TPYIIITY OJHOTO BO3pacTa.

KonmndecTBo 00yJarommxcsi B Tpymie cocTaBiseT oT 1 1o 25 yenosek.

3aunciieHne OCYIIECTBIIACTCS HAa OCHOBAHUH 3asBJICHUS POIUTENEH (3aKOHHBIX MPECTaBUTETIEH ).

[Ipu cocraBneHUM MPOrpaMMbl YYTEHBI BO3PACTHBIE M TMCUXO(U3HOIOTHUECKHEe OCOOEHHOCTH aeTei
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa: paboTOCIOCOOHOCTh, CIEMU(PUISCKUN XapaKTep HATISAHO-00Pa3HOTO MBIIII-
JICHUA, BGI[YH_[Hﬁ BUO ACATCIBbHOCTH.

Matepuan B mporpaMMe pacrojiokeH Tak, 4YTO KaXI0e Mocleayrolee 3aJaHue Wi 3aHATHE OCHOBBIBA-
€TCs Ha MPEABIAYIIEM UIIH SIBIIAETCI BAPUAHTOM pa3y4eHHOTO.
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Ieab 1 3a1a4M NPOrpaMMBl
Hean: hopMupoBanre TBOPUYESCKON (HHU3MIECKH PA3BUTOMN JTMUYHOCTH peOCHKA Yepe3 PaCKpPHITHE €Tr0 MH-
TUBUIYATBHBIX BO3MOXHOCTEH B 001acTH Xopeorpaduu MoCpeACTBOM U3YUCHUS U PA3BUTHUS YCTOWYH-
BOT'0 MHTEpeca K TaHIIaM.
3amaun:
Oopazosamenvnuvie:

1. PackpbITh TEOpETUYECKHE OCHOBBI CTAHOBJICHUS U PA3BUTHS TaHIIEB.

2. OOyuuTh TEXHUKE UCIIOJIHEHUS TaHIIEBAIbHO -TNTACTHYECKOTO M XOpeorpapuueckoro TeKcTa

ACTpagHON Xopeorpaduu

Bocnumamenovnuie:

1. Pa3BuBaTh 5CTETUYECKHUI BKYC.

2. CdopMupoBaTh MO3UIHUIO KOJUIEKTUBA.

3. CdopmMupoBaTh BHEITHUN 00JUK OyAYIIIETO TAaHIIOPA.
Pazeuearwwue:

1. Pa3BuBaTh mo3HaBaTelbHbIE IPOLIECCHI, TAMSATh, BHUMAHUE, TBOPUYECKOE MBIIILICHUE.

2. Pa3BHBaTh SMOIMOHAIBHO- BOJICBYIO chepy peOeHKa.

3. Pa3BuBaTh pUTMHUYECKUU CITYX.

Kanennapubliii yueOHbIH rpauk
[MpomomxurensHOCTh  yued- | ¢ 1 ceHTs1Ops mo 31 man

HOTO roja yueOHasi Helessl — S nHell/34 Henenn B rox

Jletnuii  o3nopoBurenbHbli | ¢ 1 urons mo 31 aBrycra

MepUoJ

3VMHHE KaHUKYJIbI ¢ 30.12.2024 rona mo 08.01.2025 rona

IIpazqHu4HBIE JHU JleHb HapoJHOTO €IMHCTBA 4 HosOpsa
Jens 3amutHuka OTeyecTBa 23 deBpans
MexayHapoIHbIHI KEHCKUI 1eHb 8 mapra
IIpa3nauk Becuel u Tpyna 1 masn
Henn [ToGe b 9 masi

MpononxurenbHocts 3a- | JJo 15 munyT

HATHA

KoauuyecTBo 3aHaATHH B | 2
HeeJI0

JlHM 3aHATHH CornacHo pacnucaHus, yTBep:KIeHHOro 3aBeayomum JOY

Bpemsi 3ansiTuii

IL1annpyemMsble pe3y/ibTaThl
K koHny o0yueHnust o0yyarommecs:
- byayr 3HaTh 0 Ha3HAYECHUU OTIEIBHBIX YIPAXHEHUN TAHLEBAIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKH.
- Byayr ymeTp BBIIOJHATH NPOCTENIINE IOCTPOCHUS U IEPECTPOCHHUS.
- byayr ymeTh BBIIOJIHATH pPUTMUUYECKHUE TAHIBI U KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUH I10J{ MY3bIKY.
- Hayuarcs puTMHYHO IBUTaThCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIBHBIX TEMIIAX U IEPEAaBaTh XJIONKaMHU U
MIPUTONIAMH IIPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK.
- byayr 3HaTh OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE TO3ULIUN PYK U HOT.

- 6y21yT YMETDH BBIIIOJIHATD HpOCTGﬁIHHG JABUTI'aTCJIBbHBIC 3a1aHUA 110 eraTHBHOﬁ TMMHACTHKE.
Cnoco0bl onpenesieHusi pe3yJIbTATHBHOCTH
®opMbl N0ABEICHUS HTOTOB.

cDOpMEElMI/I MOABCACHUA HUTOI'OB pCalr3aliii IPOrpaMMbl, SABIAIOTCA IEAArOrMYCCKHUE H36J’IIO,Z[CHI/IH,
KOHICPTHLBIC BLICTYIIJICHUS, OTKPBITHIC 3aHATUA 1JI pO,Z[HTG.HGfI.



MexaHu3M oeHMBaHUsI 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB
JleTy 1o TaHHOM IIPOrpaMMe HE OLIEHUBAIOTCS.

Y4yeOHubIii MJIaH

Ne Ha3Baunmue pa3aena, TeMbl KoanyecTBO 4acoB DopMbI
TeMBI Beero | Teopuss | Ilpakruka arrecTaumuu
1. «3HaKOMCTBO ¢ TaHIleM. BBejieHue B 16 6.4 BBICTYIUICHUE

[IpPEaIMETY ! ’
2 «My3bIKanbHas IPaMoTa» 8 1,6 6,4 BBICTYILICHUE
3 «NEeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa» 8 1,6 6,4 BBICTYILJICHHE
4, «TanieBaabHbIE UTPBI» 8 1,6 6,4 BBICTYIIJICHUE
5. "Pucynok tanma" 8 1,6 6,4 BBICTYIUICHUE
6 «Hapoausriii Tanem 8 1,6 6,4 BBICTYIIJICHUE
7 "banbHbIii Tanen” 8 1,6 6,4 BBICTYILJICHHE
8 "TanueBanpHasg Mo3auka' 12 2,4 9,6 BBICTYIIJICHHE

Hroro 68 13,6 54,4

Copaeprxanue nporpaMmbl

Tema Ne 1 «3HakomcTBO ¢ TaHeM. BBeienue B npeamer»

(8 yacos: 1,6- Teopus; 6,4 npakTuka)

3anaumn:

1. ITo3HAaKOMUTB IETEH C NCTOPUEN POXKIECHUS TAHLA, )KAHPAMH TaHLIEBAJILHOIO HCKYCCTBA.
2.Paccka3aTh O 110JIb3€ 3aHITHI TaHLIAMHU.

3. Ilo3HakOMUTH JeTell C pa3HOBUJHOCTSIMU OallbHBIX TAHIIEB.

4. becena 0 CTWIIAX U HANIPaBJICHUSIX.

Tema Ne 2 «My3bIkajbHasi TPaMoOTay

(8 yacos: 1,6- Teopusi; 6,4 npakTuka)

3anaumn:

1. 3akpenuThb 3HaHUS, HABBIKH, ITOJIyYEHHBIE paHEe.

2. YMeTh aHaIM3UpOBaTh My3bIKaIbHOE IPOU3BEIECHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.
Coneprxanue:

1. 3ajanus Ha aHATU3 MY3bIKAIBHBIX [TPOU3BENCHUN (TEMII, XapaKTep, JTUHAMHKA, pPUTMUYECKHUI pUCy-
HOK, PETUCTP, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BBIIETSATh CUIIbHBIE U CJIA0BIE TOJIM HA CIyX (XJIOMKAMH, I1aroM, TBUXKEHUEM, TTPEIMETOM).
3. Taxr, 3aTaKT, pazmep 2/4, 3/4, 4/4.

— YMETb BBIJEIATH CUIbHYIO J0JIO;

— YMETb HaYMHATh JIBUKEHUE C 3aTaKTa;

— TBOpYECKas 3aJja4a: IooYepeIHOE BCTyIUIeHNE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. JleTn HAUMHAIOT J1€TaTh
JBUKEHHE 10 OYEPEAN Ha KaXKAbIN CIEAYIOIUHN TaKT;

— urpa: «Bomnpoc — oTBeT», «9X0», «IloBTOpH-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN JKaHP

— M0JIbKA, MapIll, BaJbC, MOJIOHE3, rajol (YCTHO ONPEIENIUTh KaHp)

— urpa: «Mapli — nojbKa — BaJIbC»

5. Cnymats My3bIKy acapella, ymeTh ABUraThCs O] HEe.

Tema Ne 3 «91eMeHTBI KJIACCHUYECKOro TAaHIIa»

(8 wacos: 1,6- Teopusn; 6,4 npakTHKa)

3amaun:

1. Pa3BuBarh MycKynatypy HOT, pyK, CIIUHEI.

2. ®opMupoOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY M KOOPAUHAIUIO JIBHXKCHHM.
3. TloaroToBuTh feTel K M3YUCHHIO O0JIee CIOKHBIX SJIEMEHTOB.
Conepxanue:




1. Dx3epcuc Ha cepenuHe:

- TIOCTaHOBKa Kopmyca (HOTH B CBOOOHOM ITOJIOKECHHH ),
- MOHATHUSA paboyvas HOTA U OTOpPHAs HOTa;

- MO3WIIHUHU HOT;

- nocrtaHoBka kopmyca B [ — Il — Il mo3unuu;

- IOCTaHOBKA KOpITyca Ha MOJYMAaJbIIbL;

- YepeJoBaHHE MOJIOKEHHUI;

- JIeTKHUE MPBLKKH;

- meperu0 KopIiryca BIepea U B CTOPOHY.

- TO3UUMHU PYyK: moaroToButenbHasi, [-s, [1-s, [11-5;
- MepeBOJ PYK U3 MO3ULIUU B O3UIIHIO;

- MIOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

Tema Ne 4 «TanueBaJibHbIE UTPBDY

(8 wacos: 1,6- Teopusi; 6,4 NnpakTUKa)

3anaum:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NAMSATh, KOOPJUHALIMIO JIBHOKCHUM.

2. [ToaroroBUTH OpraHu3M peOCHKA K BHIMOJTHCHHUIO 00JIee CIIOKHBIX dJICMCHTOB.
3. [IBUraThcs B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3bIKH.

4. YuuTthb uepes IBUKEHUS IepeaaBaTb SMOLMOHAIbHBIA HACTPOM IPOU3BEACHHUS.
Conepxanue:

«Pa3nouBeTHas urpay, «JIrooureab-pei00oBY», «Komku-MeImkny, «Taniyem, cuas», «Ctupkay, «Hu
KoJa, HU ABopay, «KykisaHausy», «3BepuHas a3poOuKa»

TaHLeBaIbHbBIE ATIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHae.

Tema Ne § «PucyHok TaHua»
(8 yacos: 1,6- Teopusi; 6,4 npakTuka)
3anaumn:
1. ITpuoOpecTu HaBBIKM CBOOOAHOTO MEPEMEIICHHUS B IPOCTPAHCTRE.
2. U3yunTth npocThie pUCYHKH TaHLA JJIsl UCIIOJIB30BAaHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEPAX.
3. IlpuBUTH HaBBIK JIep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOTIOAATh MHTEPBAJIBI.
Copepxanue:
1. JIBwkeHHE IO JIMHUY TaHIIA.
2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas U3 HCTOPHH):
- 3aMKHYTBIU KpYT;
- PacKpbITHII KpyT (IOTYKPYT);
- KpYT B KpyTe€,
- CIUIETeHHBIH KPYT (KOP3UHOUKA);
- JIMLOM B KpPYT, JIMLIOM U3 KpYTa;
- KpYT [apami.
- Hayuurts nepectpauBaThCs U3 OJHOTO BHA B APYTOM.
3. Pucynok tanna «Komounay, «JIuams»:
- TNepecTpOeHHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aHUH IJIaH, IepeIHUH IJ1aH);
- MepecTpOeHHs U3 HECKOJIbKUX KPYrOB (CaMOCTOSITENIbHO, BHIOPAB BEIYIIUX ).
4. Tlonsatue «J/lnaroHamb:
- MepecTpoeHHe U3 Kpyra B JUaroHasb;
- NEepecTpOeHHE U3 MAJICHbKUX KPY)KKOB B JMAroHaNb (CAMOCTOSITEILHO yKa3aB BeIyIIUX).
5. Pucynok Tanua «Crimpainby.
Urpa «KiryGok HUTOK».
6. Pucynok Tanma «3Menka:
- TOpPU30HTAJIbHAS;
- BEpTUKAJIbHas.
- Ilepectpoenue u3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSTEIHHO, BHIOPAB BEYIIETO).
7. Pucynok Tanna «Bopotnay»: Pycckuii Tanen «BopoTtiay.



Hrpa — tanen «becKOHEYHBIN.

Tema Ne 6 «Hapoaublii TaHew» (KOMIUIEKCH pUTMOILIACTUKHN)
(8 wacos: 1,6- Teopusi; 6,4 NnpakTUKAa)
3anaumu:
1. Tlo3HakOMUTH A€Tel C UICTOPHUEH PYCCKOTO TaHIla, €ro 0OCOOCHHOCTIMH, (hopMamu.
2. Paccka3aTh 00 OTITHYHUTEIHHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHep UCTIOTHEHHUS.
3. Hayuutb ocHOBaM pyccKOro TaHIa.
Conepxanue:
1. Bsgenenue B npenmer «Pycckuii Tanemy.
2. TlocraHoBka KopIryca.
3. H3ydeHue 0CHOB PyCCKOT'O HApOJIHOTO TAHIIA.
- pa3BUTHE MOABHKHOCTH CTOIl Ha OCHOBE DJIEMEHTOB «EJIOUKa, «rapMOIIKay, KOBBIPSJIOUKA;
- pabora pyK B pyCCKOM TaHIIC,
- HaBBIKH PabOTHI C TIIATOYKOM;
- PYCCKHH IOKJIOH;
- TOJCKOKH;
- [pUNAJAHUS;
- TpOIHBIE MPBLKOYKHU
- 0er C BBITSHYTHIMH HOCOYKAMH
- OOKOBOI rasion
- ILIar ¢ BBITSIHYTHIMH HOCOYKaMHU (XOPOBOIHBIN)
- XJIOTKH
- JIBJKEHUE C BBICTaBJIEHUEM HOTY Ha HOCOK;
- JIBIDKEHUE «KITFOUHK»
- «KOBBIPAJIOUKa» BIEPE] U Ha3a/]
- INPYXHUHKA C IOBOPOTOM
- MpPUCTaBHBIE IIard B CTOPOHY
XOJpbI:
- MPOCTOH, HAa MONYNAJIbIAX,
- OOKOBOIA, MPHCTABHOM,
- 00KOBOM x01 «npunaaanue» mo VI nozumum,
- 0eroBoi mar ¢ oTOpachbIBaHMEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
[ToaroroBka K «apo0sIM»:
- TIPUTOIBI,
- yZAapsl NOJyHalblaMH,
- yAapsl KabIyKoM;
XJIOMKH U XJIOMYIIKY JJIs1 MAJIbYUKOB:
- OJMHapHBIE N0 OEJPY U TOJICHUIILY.
- KalOJy4Hble yIpa)KHEHHUS — BbIHECEHHE pabouell HOry Ha KabJIyK BO BCE HAIlPaBJICHUS.

Tema Ne 7 « bajabpHBII TaHE»
(8 yacom: 1,6- Teopusi; 6,4 npakTuka)
3anaun:
1. Tlo3HakOMUTBH JeTel ¢ UCTOpHUEH OaTbHOIO TaHIA.
2. Hayuuth ocHOBaM TaHIa «Ilombkay.
3. Pa3yuuTs OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIa «Babey.
4. Pa3yunTh OCHOBHBIC IBIKCHH TaHIa «Bapy-Bapy»
Copepxanue:
1. Bsenenwue B mpeaMer
2. Uzydenue ocHoB TaHua «Ilompkax:
- TOJCKOKH, IIar MOJIbKH, TaJIor;
- KOMOMHHPOBaHHE U3YUYCHHBIX HJIEMEHTOB,;
- TOJIOXKEHUS B Mape:



- «WIOJOYKay,
- PYKHU «KpECT- HaKpecT»,
- MaJb4MK JEP>KUT JEBOYKY 3a TAIHIO, ICBOUYKA KJIAJACT PYKH MaJbYUKy Ha TUICUH.
3. M3zyuenue ocHOB TaHIa «Baibey:
- OCHOBHBIE AJIECMEHTHI:
- «Kauenm,
- «KBampaT,
- «poMOY,
- «BaJbCOBAs JOPOKKAY,
- «IepeMeHay;
- Balance (mokayrBaHWE B pa3HbIE CTOPOHBI)
- pabora B mape:
- TMOJOXEHHUE PYyK B Mape,
- «poMO» B mape,
- BpalIeHHE «3BE370YKaY;
- TPOCTHIE TaHIIEBAJIbHbIC KOMOMHAIIIH.
4. W3yudenue ocHOB TaH1a «Bapy-Bapy»
- BBIOPOC HOT MOOYEPETHO B MPBDKKE BIIEPE];
- BBIOPOC HOT MOOYEPEIHO B MPBIKKE B pa3HbIE CTOPOHBL;
- KOMOWHHPOBAHHOBIC U3YYCHUE OCHOBHBIX JICMCHTOB;
- PHUCYHOK TaHIa:
- 1oJiokeHue an face;
- TMOJIOXEHHUE «IHUIIOM JAPYT K APYTY»
- pabora B mape:
- TMOJIOXKEHHE PYK B Mape;
- TIOJIOXKEHUE HOT B Iape;
- BpAallleHHE B Mape «BOIYOKY;
- paboTa HaJ pUTMOM:
- TOXJIONbIBAHME OCHOBHOI'O PUTMAa TaHIA;
- paboTa HaJ pUTMOM B JIBUXKECHUU.
Tema Ne 8 «Hapoauwblii TaHen»
(8 yacos: 1,6- Teopusi; 6,4 npakTuka)
3anaumn:
1. Tlo3HakOMUTH J€TEN C HCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIIA, €r0 0OCOOCHHOCTIMH, (hopMamH.
2. Paccka3ath 00 OTIHYHTEIHHBIX OCOOCHHOCTSX XapakTepa, MaHep UCTIOTHEHHUS.
3. Hayuuth ocHOBaM pycCKOro TaHIa.
Conepxanue:
1. Bgexnenue B penmet «Pycckuii TaHem;
2. TlocraHOBKa KOpITyCa,
3. V3yueHue OCHOB PyCCKOTO HApOJHOTO TaHIIA!
- Pa3BUTHE MMOJBMKHOCTH CTOIT HA OCHOBE JIEMEHTOB «EJIOYKay,
«TapMOIIIKa», KOBBIPSIIOUKA;
- paboTa pyk B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKH PabOTHI C TIATOYKOM;
- PYCCKHH IOKJIOH;
- TOJICKOKHU;
- TPOWHBIE IPBIKOYKHU
- 0er ¢ BBITSIHYTHIMH HOCOYKaMU
- OOKOBOI rasion
- LIar ¢ BBITSIHYTHIMH HOCOYKaMHU (XOPOBOJHBIN)
- XJIOIKH
- JIBUKEHUE C BHICTABJICHHUEM HOTY Ha HOCOK;
- «KOBBIPSAJIOYKa» BIEPE] U B CTOPOHY;



- TPYXHUHKA C TOBOPOTOM;
- TPHUCTaBHBIC IIaTH B CTOPOHY;

XOJIBI:

- TPOCTOH, Ha MOJYIAJIbIIAX,

- OOKOBO, IPUCTABHOM,

- OOKOBOW x01 «npunaganue» mo VI mozuiuu,

- OeroBoii mar ¢ 0TOpackIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3a/l.

[ToaroroBka K «7Ipo0sm»:

- TPUTOIIHI,

- yJapsl NOAYyNaJblaMH,

- yIapsl KaOJIyKoM;

XJIONKH U XJIOMYIIKHU ISl MAJIbYUKOB:

- OJMHAPHBIE TI0 OEPY U TOJICHUIILY.

- KaOIy4dHbIC YyIpaXHEHUS — BEIHECEHHE pabodell HOTH Ha KaOJIyK BO BCE HAIIPABJICHHUS,
- TpHCSAKA C BHICTABJICHUEM HOTH Ha MATKH

Tema Ne 9 «TanueBajibHAsE MO3aMKa» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa)

(12 yacoB: 2,4- Teopus; 9,6 npakTHKA)

3agaun:

1. Hayuuts nereil caMOCTOSATENBHO ABUTATHCS O] MY3bIKY.

2. IloAroTOBUTH K OKA3aTENbHBIM BBICTYIICHUSIM.

3. YuuTh BeIpakaTh yepe3 ABMKEHUS 3aIlaHHBIN 00pa3s.

Conepxanue:

XOpoBO/IHbIE TaHIIBL: «AJIEHYIIKNY, «Bacunex», «PoaHbie mpocTopbI»

CroxeTHble TaHUBL: «Y caMoBapa», «OTabix neTom», «Ha ntuusem nBope»

Herckue tanisl «bapbapukny, «[IpodyxnansHerii» TaHel, «Becenbie kBaapartbly, «3axurai!», «Jle-
CaHTHUKN», «AHacTacus», «BeceHHsas GpaHTazus».

Tanups! HapooB Mupa: «Boctounslii Tanen», «Cuprakny, «Pycckuil nepemsacy», «EBpelickuil Taneny,
«Kazauata», «KoBOon», K ApreHTHHCKOE TaHroy», «TaHell ¢ TpocToukaMu», «Becenblil pok-H-pom»,
«Kapmen» (ncnanckuii Tanen, «L{piranckuii Tanem.

Oopasnblie Tan1b! «[IuHrBUHBY, «CHETOBUKNY, «[ HOMUKNY, «babouKm».

Oprann3anMoHHO- NeJArornyecKne yCcJaI0Bus peaan3aly NporpaMmbl

Kanposoe obecnieuenue:

MuHnMaIbHO Jomyctumas KBaJ'II/I(l)I/IKaHI/Ifl rneaarora.

ITpodeccuonanbHas KaTeropus: HeT TpeOOBaHUI

VYpoBeHs 00pa30BaHMA Nearora: CpeaHee npopeccnoHaIbHOE

YpoBeHb COOTBETCTBUS KBATU(UKALMU: M€aroroM MpOIeHO MOBBIIIEHHE KBATU(UKALNMU 110 MPOopu-
JIFO IIPOrpaMMBbI

MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE ofecreyeHue:
MarepuanbHO-TEXHHUECKOE 00eCcTieYeHHEe BKIII0YAeT B ce0sl: OpraHu3alfio YCIOBUN ISl TPOBEICHHS
MPAKTUYECKUX 3aHATHI, HATMIUE HEOOXOAMMOTO Y4eOHO-METOINIECKOTO MaTepraa.

CBe)leHI/Iﬂ 0 MOMEINECHUHU: 3aHATHA IIPOBOJAATCA B MY3bIKaJIBHOM 3aJi€.

Ilepeuens MaTepuaaoB U 000PYI0BAHUS /15l IPOBEIEHUS 3AHATHIA:
e My3BIKaJIbHAS ammapaTypa, ayJano 3aIicH;
e BHUJICO MAaTEPHUAIIHI;
e DVD nucku (¢ ayano u BuIe0 MaTepHaIaMH ),
e DVD nucku ¢ o0ydaronmmMu MaTeprualiaMu;
e KOMIIBIOTED;
e TIPOCKTOP;
e DKpaH;



e cMeHHas 00yBb;
e KOCTIOMBI JUIsl BRICTYIUICHUH (TU1aThsI, capadanbl, KOQTHI, FOOKH, TOTIBI).

Nudopmanuonnoe odecnevyeHue
Aynno-, Buaeo-, GOTo-, HHTEPHET UCTOYHUKH.

MeTtoanueckoe odecneyenue

MeTtoabl 1 npueMbl 00y4eHH st
HrpoBoii. Y aereit urpoBoii pediiekc TOMUHUPYET, OHH JIYYIlIe BCE BOCIIPUHUMAIOT Yepe3 urpy. Ha my-
3BIKATbHO-PUTMHYECKUX 3aHATUSIX Y HUX (POPMUPYIOTCS 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU B PA3IIMYHBIX BHIAX
NeSITeNIbHOCTH, CBA3AHHBIX C MY3BIKOW: BOCHIPUATHE MY3bIKH, MY3bIKAIbHO-PUTMUUYECKUE ABHKCHUS
(TaH1EeBaJIbHBIC U THMHACTUYECKHE JIBHXKCHHS, HECIIOKHBIE UX KOMITO3UIIUU O] MY3BIKY).
JleMOHCTpallMOHHBIN (METO 1MoKa3a). PazyunBanue HOBOro IBUYKEHUS, 103bI PyKOBOUTEIb MIpeIBaps-
€T TOYHBIM MOKa30M. DTO HE0OXOAUMO U TTOTOMY, YTO B UCIIOJTHEHUH TIEIarora JBU>KEHUE MPEACTAeT B
3aKOHYEHHOM BapHaHTeE.
Metoa TBOPYECKOTO B3aUMOICUCTBUSI.
MeTton HaOMIOAEHUS U TOAPaKaHUS. DTOT METO/I BKJIIOUAET B ce0s CIIyXOBYIO HATJISITHOCTD (CIyIIaHue
MY3BIKH BO BpE€MsI UCTIOJHEHUS TAHIIEB), 3pUTEIbHOE M TAKTUIILHOE MPOSBICHUE HATJISIIHOCTH, KOTOPHIE
COYETAIOTCS CO CIIYXOBBIMH BIEUATICHUAMH (IIOKa3 MEBYECKUX MTPUEMOM, JIBXKEHUH, KAPTUHOK, UTPY-
IEK U JIp.)
Meton ynpaxXHEHHUI.
Metoa BHYTpEHHETO CITyIIaHMUs.
Jl51s TOro 4To0B! 00JErYuTh BOCIUTAHHUKAM YCBOSHHE TeM 00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBI, 3aHSTHE JIe-
JIUTCS HA TP YACTHU: MOATOTOBUTEIHHYIO, OCHOBHYIO U 3aKIIOYUTEIBHYIO.
Iloozomoeumenvnas yacmp — BKIIOYAET TOCTPOCHNUE BOCIUTAHHUKOB Ha CepeIHe 3a1a U HACTPOH Ha
3aHsATHE (B3aMMHBIE TTPUBETCTBUS JETEH U Teaarora), MapuiMupoBKy, Oer U BCIOMOTaTeIbHbIE KOPPUTH-
pYyIOLIME YIPaXXHEHUS Ha MOy JJI OATOTOBKH MBIIIL, CYCTaBOB U CBSI30K K Harpyske.
OcHnoenaa wacms — NOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT, PYK M TOJIOBBI 1jsl (JOpMHUpOBaHUs OaJeTHONW OCAHKH,
BBIPa0OTKa BEIBOPOTHOCTH HOT B YIPaXHEHHSIX Y CTaHKAa U Ha CepeuHe 3ajia, pa3BUTUE TMOKOCTH, OT-
paboTKa 11ara, IpbXKKa, pa3BUTHE CHIIBI M BBIHOCITUBOCTH.
3axknwuumensvnaa 4acmvs — BKIIOYAET, B OCHOBHOM, JBWXXEHUS J/JI1 pPa3BUTHS TaHIIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON KOOPIAMHAIIMKM M BBIPA3UTENbHOCTA. OHU TaK)Ke HANpaBJIEHbI HA TO, YTOOBI CHSTh HEPB-
HOe U (PM3HUECKOe HANpPsHKEHUE, TIOHATH SMOIIMOHANBHBIN TOHYC y AeTel. B 3Toil yactu pa3y4yuBaror-
Csl ¥ IOBTOPSIOTCSI MY3bIKaJIbHBIE 3TIObI, KOMITO3UIINH.
Benymumu metonamu o0yueHus aereit xopeorpadudeckoMy UCKYCCTBY SIBISIOTCS:

- HamsIIHas JeMOHCTpauus (opMHpPYEMbIX HaBBIKOB (MPAKTUYECKUI TIOKa3);

- O0bBsICHEHHE METOJIUKU UCTIONTHEHUS IBHXKEHUS;

- JIGMOHCTpalus WUTIOCTpaIui (HarsqHbIe MOCcOOHs, BUACOMAaTEepHa).
Takum 00pa3oM, OCHOBHBIE METO/IbI, IPUMEHSIEMbIC TIPH O0YUCHUH:

- Ka4eCTBEHHBIN MOKa3;

- crnoBecHoe (00pa3Hoe) OOBICHEHHE;

- CpaBHEHHUE;

- KOHTpAcT;

- TIOBTOpPCHHE.
PeGeHok nomKeH 3HaTh Xopeorpadudeckyto TEPMUHOIIOTHIO, TTOTH30BAThCs €10 Ha 3aHATUU. Mcmonb30-
BaHUE TOYHOM, TPaMOTHOM TEPMHUHOJOTHH MO3BOJUT MOCTEIIEHHO OTOMTH OT MPAKTUYECKOrO MOKa3a,
Pa30BBET BHUMATEIHHOCTh BOCIHTAHHUKOB U HMX CIIOCOOHOCTh BOCHPHHHUMATH CIIOBECHYIO HMH(OpMa-
U0,
C mepBbIX 3aHATHI BakHAa paboTa HaJ KyJIbTypol IBMkeHHs. Kaxmoe ABMKEHHWE MMEET Hadalo U
OKOHYaHUE, aMIUTUTYAY, XapakTep. OHO JOJIKHO UCHIOTHATHCS B TAKT MY3bIKE.
OpHMM U3 caMbIX CIa0BIX MECT B MCHOJHUTEIBCKON MPAKTUKE ABIISETCS HEBBIPA3UTEIHHOCTD JIMLIA, TTO-
ATOMY C TEPBOTO 3aHIATHS HY)KHO oOpaiaTh BHUMAaHHE JETEeHd Ha aKTUBHOCTH MBIIII] JIMIIA, UTPATh C
HUMH B «MacKmu» (TpycTHas1, Becesas, CepIuTas).
Ocoboe BHUMaHHE yIENSIeTCsl My3bIKaJIbHOMY OopMileHHIO 3aHTUsA. OHO JOKHO OBITH pa3HOOOpas3-
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HBIM U KaueCTBEHHbIM. My3blKka MOJ0MpAETCs K KaXKAOH YacTH 3aHATHUS, ONpEAeIseTcs ee CTPYKTYpa,
TEMII, pPUTMUYECKUI PUCYHOK, XapaKTep.

B nporpaMMmy BKIIFOYEHBI COBPEMEHHBIE MEJIOAUU U1 CTUMYJISIUN SYMOLMOHAIIBHON U aKTEPCKOW BBI-
Pa3UTEIBHOCTU BOCIIUTAHHUKOB.

Cnucok JurepaTypbl:

1.
2.
3.

©oN R

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Bbypenuna A.U., Cayko T.H. IIporpamma «Ton- X011, MaJIbIILIn»

bpucke 1.3. Meroauka «PuTMuka v TaHem»

Bopo6séBa A.E. «Xopeorpadus B rpynmax JAOY mis nerert 5-7 ner» U3a. TBopueckuit meHTp,
Mocksa 2000

Bonkosa I'.A. «Purmukay, Cankr -IlerepOypr, 2012

Boponoga A.E. «Xopeorpacdus B rpynmax J{OY mist nereit 5-7 net»

Meroaunueckoe nmocodue. N3a. TBopueckuii nentp Chepa, Mocksa 2006 r.

Kenesznosa E. Meronuka «MrpoBasi rTHMHacTUKa»

Hsatnosa T.H. «3Byk- BonmeOHuk» OOpa3oBatenbHas nmporpamma Mz, JIunka- mpece 2006 r.
Kaprymmuna Putmudeckue 3anatust B getckom cany». U3a. Tropueckuit nentp Cdepa, Mocksa
2004 r.

Cysoposa T.H. [Iporpamma «TanneBanpHas putmMukay YueoHoe nocobue Bl, B2, B3, B4. U3x.
«Mys3bikanbHasg nanutpa» C- IlerepOypr, 2006 r.

CysopoBa T.U. «Taumyii, maneim» YuyeOHoe mocoOue. M3n. «MysbikanbHas namutpa» C-
[TerepOypr, 2006 r.

Hosukosckas O.A. «Jloroputmukay. U3n. «Kopona npunat» C-IletepOypr, 2005 T.

Yuctaxosa M.U. Metonuka «IIcuxornMHacTHKay

Anoxus [1.K. ®unocodekue acriektsl Teopun GyHKIHOHAIBHBIX cucteM //AnoxuH [1.K.
N36pannsie Tpynsl. M., 1978.C157-16

I'onuapos B.M. ®opmupoBanue nBUraTesibHbIX yMeHUN (MHemuueckue acnekTsl): JIITIN um.
I'epuena, JI. 1983.195c.

Cocuauna W.I'. CnenmanpHble ciocOOHOCTH apTUcTa Oajieta: Npupoja, CTpyKTypa, AMarHoCTHKa
// Tlepmckuii roc. Ilen. Yu-T, [lepmb, 1997.20c.



