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PH3KYALTYPHO- CHOPTHBHO#H HAaNPaBJAeHHOCTH

«Kpenbimm»

Bo3spact obygarommxcs: 3-4 roga
Cpok peanuszanus: 9 mecsanes
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IHosicHuTe/IbHAS 3anMCKA
HanpaBieHHOCTDb TaHHOH NPOrpaMMbl- PU3KYIBTYPHO- CIOPTHBHAS.

AkTyajabHocTh [Iporpammsi.

310pOBbE - OCHOBONOJIATAIONIAs COCTABIISIIONIAST BCEM JKU3HM M JE€ATEIBbHOCTH uesioBeka. [lo
onpenenenuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE OpraHM3Ma, XapaKTEepU3YIOIIEecs €ro
YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKPYXAIOIIe Cpeloil U OTCYTCTBUEM KaKUX-THOO OOJIE3HEHHBIX U3MEHEHHIA;
COCTOSIHHE TOJTHOTO TEJIECHOTO, TYIIEBHOTO U COIMAIIBHOTO OJIaronorydns. 3aada Kak10ro 1eTCKOTo
cajia He TOJbKO HAyUUTh KaKJI0ro peOeHka OepeskHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/10pOBbIO, HO M HapsIy ¢
9TUM BOCIUTATh PUINIECKU KYJIbTYPHOTO YEIOBEKA.

JIOMIKOMBHBIA TIEPHOJ - YPEe3BBIYAWHO BaXXKHBIM ATanm B KU3HU peOeHKa. B momkoiasHOM
Bo3pacte, nmo MHeHUI0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJIbIBalOTCS OCHOBBI, KOPDHU BOCHHUTaHHs. BaxHo
BHYIIUTH PeOEHKY, CIENIaTh 3Ty MBICIIb €r0 COOCTBEHHOW UTO, UMesl C POKIACHHS KPENKU OpraHu3M,
COBEPILEHCTBYS CBOM (PU3MUYECKHUIL, TBOPUECKUMH W HPABCTBEHHBIM MOTEHIMAJ, MOXHO JOOUTHCS
Oomibimux ycrexoB. COBPEMEHHBIM 4YENOBEK HE MOXET CUUTAThCsl KYJIbTYpPHBIM 0€3 OBiaJeHus
OCHOBaMU (PU3UYECKOM KYIbTYPHI, TAK KaK OHA SBJSICTCS HEOTHEMJIEMOW YacThIO 00IIeH KyJIbTYpHI.

Hcxonst u3 0coOCHHOCTEN TICUXUYECKOTO PA3BUTHS JETEH, B JOIMIKOJIBHOM BO3PacTe BO3MOXKHO U
HE0OXOUMO 3aJI0KUTh OCHOBHI 370POBOrO0 00pa3za KH3HU, TaK KaK HWMEHHO B O3TOT MEPHUOJ
HaKalJIMBaIOTCs SipKUe, OOpa3Hble, SMOLMOHAJIbHBIE BIEUATICHUS, 3aKiIajbiBaeTcd (QyHAaAMEHT
MPaBUIILHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

[IpakTka mokasayia, 4TO OCHOBOHM ISl TaKOTO “QyHIaMeHTa” CIY)KHT MPOSBICHUE HHTEpeca
neTed K (U3KYJIBTYPHBIM 3aHATHSAM. OTO TPUBEIO MEHS K TOWUCKY HOBBIX (OPM U METONOB
HETPaTUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HaIpaBiIeHHUs paboThl MO (U3NYECKOMY BOCHHUTAHUIO B JIETCKOM
camy. IloaTromy B CTpPYKTYpy OOBIYHOTO (DHM3KYIBTYpHOTO 3aHSTHUS S BIUIENA Pa3IMYHBIC BHJIBI
JeATEIbHOCTH: IbIXaTelIbHAsl THMHACTHKA, PUTMHYECKasi THIMHACTUKA, YIPA)KHEHMSI, HAIPABJICHHbBIC Ha
npodunaktuky OP3, ymnpakHeHHs, HaNpaBJICHHbIC Ha MOBBINICHUE PE3WCTCHTHOCTH OPraHU3Ma,
yIpaXHEHUs Ui Pa3BUTUS U MPOMUIAKTUKUA OMOPHO-ABUTATENBHOIO ammapaTa, ynpaXHEHUs IJis
Pa3BUTHS PEUEBOTO anmapara, a TakkKe MCUXOTMMHACTHUKA, MAJIbUUKOBBIE UTPBI, My3bIKOTEPAITHSI.

OTinyuTebHbIE 0COOCHHOCTH.

[TporpamMma GU3KYyIBTYPHO-030POBUTEIBHOTO KpyxkKKa «Kpemnblim» MoKeT paccMaTpUBaThCA
KaK OJHa W3 CTyNeHed K (OPMUPOBAHHMIO KYJIbTYPHI 30POBbSI M HEOTHEMJIEMOH YacCThIO BCETO
BOCIHMTATEIbHO-00pa30BaTENLHOTO MpoIiecca B JETCKOM Cafy.

OcHoBHas ujes MporpaMMbl 3aKJIIOYAEeTCs B MOTHBALIMU JIETeH Ha BEJCHUE 370pPOBOTO 00pa3a
XKU3HU, B (OPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTU COXpaHEHUS (PU3MUECKOTO M TCHUXUYECKOTO 3I0POBBS Kak
HEOOXOMMOTO YCIIOBHSI COIMAIBHOTO OJaromoilydyusi M YCHEIIHOCTH 4YelloBeKa. B  ocHoBe
yIpaXHEHUH JieKaT HayyHO OOOCHOBAaHHBIE O3/J0POBUTEIBHBIE METOAUKH, aJalTUPOBAaHHBIE K
OTpeNIeJICHHOMY BO3pacTy: abixaTenbHass TuMmHacTuka A. CrpensHukuBor u b. Tonkadesa,
037I0POBUTEIIBHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTxa - Hora); MCUXoruMHacTudeckue 3Tioabsl M. UuctsakoBol u
Ap., 4TO SABJIACTCA HOBBIM U aAKTYyaJIbHBIM.

PasnooOpa3ue BHUIOB MAESITENbHOCTH, MHOTOTPAHHOCTH CaMOTO 3aHATHUS, CHOCOOCTBYIOT
NOoAACPIKAHUIO BHUMAHUA W MHTCpPECA p€6CHKa, CI)OpMI/IpOBaHI/IIO Y HCTO MO3UTHUBHOI'0 OTHOILICHHA K
CBOEMY 3J0pPOBbI0 M (UBMYECKON KyIbTYype U TEM CaMblM JENaloT MPOrpaMMy HE TOJbKO
MeJarornyecky 1enecoo0pa3Hoi, HO HOBOW U aKTyaJbHOM.

AnpecaTt nporpamMmai.
ITporpamma OpHEHTHPOBaHA Ha JETEi JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa (3-4 rona).

O0beM U CPpOK 0CBOCHMSA NIPOTPAMMBI.
Cpok peanu3anuu nporpaMMsl — 9 mecsies
O6bem: 34 yaca.



®opma 00yyeHHs - OUHAS.

Pexum 3aHATHH, IEPUOAUYHOCTD W NPOIOJKMTEIbHOCTD 3aHATHIA

Pexxnm 3aHATHI, TEPUOANYHOCTD - | pa3 B HEAEINIO BO BTOPOW MOJOBUHE AHSA. 34 Jaca 3a BECh IEPUOL
oOy4eHusl.

[IponomKUTENBHOCTh  3aHATUN HMCUUCIAETCS B aKaJeMHuYecKkux dYacax. [IpoJoimkuTenbHOCTh
aKaJeMMYECKOI0 4aca JUisl JAaHHOM BO3PAaCTHOM KaTErOpuH, COTJIAaCHO PEKOMEHAYEMOMY PEXHUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, noutcs He 6oJiee 15 muH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pPa30BaTeJbLHOIO NMpouecca ABJIsIeTC -

Ooyuatoniuecs: chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJHOTO BO3pacTa.

KonnyecTBO 00ydarommxcs B PYIIe COCTaBIsAET OT 1 10 25 yenoBexk.

3auuciieHne OCYIIECTBISETCS HA OCHOBAHHUHU 3asIBIICHUS POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENICH).

[Ipu cocTaBieHNH TPOTPaMMBI YYTEHBI BO3pPACTHBIC M TICHXO(H3HONIOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH JAeTei
JIOIITKOJIBHOTO  BO3pacTa: paboTOCMOCOOHOCTh, crhenu(uuecKkuid XapakTep HAarsIIHO-00pa3HoOro
MBIIIUTCHUS, BEAYIIHIA BU IS TEITBHOCTH.

Marepuan B MporpaMMe pacloNiOkKEeH TakK, YTO KakIoe IMOCIeylomee 3aJaHue WIH 3aHATHE
OCHOBBIBAETCS Ha MPEABIIYIIEM HIIH SBIISIETCS BAPHAHTOM Pa3y4eHHOTO.

eas 1 3a5a4u NPOrpamMmbI

eas: coneiicTBUEe MPaBUIBLHOMY (PU3MUYECKOMY Pa3BUTHIO JETEH, YKPEIICHHUIO MX 3J0POBbs, a TAKKE
(opMHpOBaHUE MOTHBALMU K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HM U CTPEMJIEHUS K COOJIOIEHHIO MPaBUIIBHBIX
HAaBBIKOB OCaHKH.

Sagaum.
1. CnocoOcTBOBaTh MOBHIIICHUIO PE3UCTEHTHOCTH U YIYUIICHHIO PA00OTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO
OpraHu3Ma.

2. CrocoOCTBOBaTh TMOJYYEHHUIO O370POBUTEIBHOTO A(PQeKTa 3aHATHHA, MPH HCIOIB30BAHUN

HETPaJUIUOHHBIX METOIMK.

PasBuBath y neteit uHTEpEC K PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHSIM.

4. BocnuThIBaTh OPraHU30BaHHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCT, aKTUBHOCTh B TPOLIECCE IBUTaTEIbHON
JEeATEIbHOCTH.

5. ®opmupoBaTh 0CO3HAHHOE IMOJOKUTEIHHOE OTHOLICHHE AETEH K 3710pOBOMY 00pasy KH3HH,
NPUBBIYKU K 310POBOMY 00pa3y KH3HH.

6. ConelicTBOBaTh Pa3BUTHIO OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, IOBKOCTH.

w

Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

ITpooIKUTENBHOCTD ¢ 1 cenTsi0ps mo 31 mas

yueOHOro roaa yueOHasi Heleqsl — S nHeli/34 Henenun B roj

Jletnnii  o3gopoBuTenbHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

MEPUOJ

3UMHNE KaHUKYJIIBI ¢ 30.12.2024 ronpa mo 08.01.2025 roxa

[MpazgHuyHbBIE THHA JleHb HApOJHOTO €IMHCTBA 4 HosOps
Hensp 3amutHuka OTeyecTBa 23 deBpags
MexayHapoIHbII )KEHCKUH 1CHb 8 mapra
IIpaznuuk BecHel u Tpyna 1 mas
Jens [ToGensr 9 mast

IIpoxoKNTEILHOCTD Ho 15 munyT

3aHATUSA

KoiauyecrBo 3augatuii B | 1
HeIeJIo

AHu 3ansTHil CortacHo pacmucanusi, yTBEPKISHHOTO 3aBeayronmm JJOY

Bpems 3anaTnii




HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl

K koHny o0y4enusi y pebeHka c)opMHpPOBAHO:
— OTHOIIEHHUE JeTel U UX poauTeNeil K CBoeMy 3/10pOBbI0 KaK K OCHOBHOMY (haKkTOpy ycrexa Ha
MOCIIEYIONINX ATAIaX KU3HH;
— BbIpa0dOTaH CTEPEOTHUII IPABUIBHON OCAaHKU U MOXOKH;
— TIOBBIIICHUE YPOBHS (PU3UUECKOTO, & OTCIOAA - IICUXUYECKOTO M COIIMAIBHOTO 3I0POBBSI.
Crnoco0bl onpeaesieHus1 pe3yJIbTATHBHOCTH

(I)OpMBI nmoaBeaAcHusA UTOIOB.
Ilo Jl&HHOfI mnmporpamMme nNoABCACHUC UTOI'OB OCYHICCTBIIACTCA B BUJAC OTKPBITOTO 3aHATHUA COBMECTHO C

POOUTCIIAMH.

MexaHu3M OLleHMBaHUSI 00PAa30BaTeIbHBIX Pe3y/IbTaTOB
JleTu 1o JaHHOM NpOrpaMMe He OLIEHUBAOTCS.

YyeOHbIii JIaH

KoanuecTBO YacoB, MUH Dopmer
Ha3Banmue pa3jiena, TeMbl arrecranuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIA

JlnarmocTtuka Hab6mronenue

3ansarue 1. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«Becernble BOpOOYyIIKI»

3ansarue 2. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«ITo nopoxke B Jiec moiIeM»

3ansarue 3. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«ITourpaem!»

3ausarue 4. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B roctu k rpudy- bopoBuky»

3aHsTue 5. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«B roctu x Exuxy»

3anaTue 6. 0,2 0,8 1 Habmoneunue

«B roctn x benouke»

3ausarue 7. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«MBI- MeBEKaTAY

3angrue 8. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«MBI- BECEITbIC UTPYIIKI

3ansaTue 9. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«ManeHbKHE ITHYIKI

3ausarue 10. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«Becenbie pedITKID

3angrue 11. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«IIyremecrtBue B ec»

3ansatue 12. 0,2 0,8 1 Haobmonenue

«CmacaTenu criemar Ha ITOMOIIIbY

3ansarue 13. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«Ha mporyske B mapke»

3augrue 14. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«Ha MOpEe»




3ansaTue 15. 0,2 0,8 1 Haobmoneunue

«Becenple crapTe)

3angrue 16. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B rocTH K CONHBIMIKY»

3angrue 17. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«MBI- Becenble NETPYIIKN

3ansartue 18. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B nec 3a enkoin»

3angrus 19. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B rocTu K CHETOBHKY»

3angrue 20. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«3anutHuKH OTeUYeCTBaY»

3ansarue 21. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«B roctu x 00e3bIHKaMY)

3austue 22. 0,2 0,8 1 HaOmroneune

«MBbI- Becenbie MoBapsITa»

3angrue 23. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«IIyremecTBre Ha CeBEPHBIN

TTOJTFOCY

3augrue 24. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B roctu x Becuey

3ansaTue 25. 0,2 0,8 1 Habmonenue

«B ctpany 3n10poBeliKHHY»

3ansatue 26. 0,2 0,8 1 Habmoneunue

«MBbI — cumauny

3augrue 27. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«MBI- KOCMOHABTEI

3angrue 28. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«ITomoxxeM 3aiike»

3ansatue 29. 0,2 0,8 1 Habmonceuue

«KommxkuH gom»

3ansarue 30. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«B roctu K 30710TOH pHIOKE»

3angrue 31. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«BMmecTe Beceno maraTb»

3ansarue 32. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«B Adpuxy»

3ansarue 33. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«bynpTe 310poBbI!»

3augrue 34. 0,2 0,8 1 OTKpBITOE

Htoropoe 3aHsaTHE 3aHATHC
JImarnoctuka Habmronenue
Bcero: 6,8 27,2 34

Conep:xxanue nporpaMmmbl




3ansaTue Ne 1 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNbHas pa3MUHKA

Toueunslii Maccax U AbIXxaTelbHas TUMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 1)
Koppurupytomee ynpaxuenue "['ycenurna"

OB/] “Ilonoca npenstcTBuii”

Becenpriit Tpenunr «Kavanoukay

[MogBuxkHas urpa « COTHBILIKO U JOXKIUK
Penakcarmus «bybeHunk»

Hrpa manon noxsuwxkHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunslif Maccax U AbpIXaTeabHasi THMHACTUKA (KoMIuiekce No 1)
Koppurupytomee ynpaxuenue "['ycenurna"

OB/] “Ilonoca npenstcTBuii”

Becenbriit Tpenunr «Kauvanoukay

[MogBuxkHas urpa « COTHBILIKO U JOXKIUK
Penakcanug «JIeTHul neHex»

Hrpa manon noxsuwxkHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunblii Maccax U AbIXxaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuiekce No 1)
Koppurupytomiee ynpaxxkuenue "JIsrymku"

OB/l “Ynpaxuenus ¢ Mauom”

Becenbrit Tpenunr «llammsy

[TonBuxHas urpa «Jloronu Msau»

Penakcanus «3aMesIeHHOE IBU>KEHHE)

HUrpa manoi noasmxHoctH «Ilourpaem»

3ansaTue Ne 4 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIIPAXKHCHUSM.
IIpakTuka:

3aHMMaTenbHask pa3MHUHKA

ToueuHslii Maccax U JblxaTeabHas THMHAcTUKa (komIuieke Ne 1)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Jlarymxun"

OB/l “YnpaxueHus ¢ Mgaom’

Becenbriit Tpenunr «llamms»

[TonBrxkHas urpa «Jloronu msu»

Penakcanus «3amennieHHOE JBUKCHHUE»

Urpa manon noasmxHoctu «Ilourpaem»

3ansitue Ne 5 (3 MuH. — Teop., 12 muH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

ToueuHblii Maccax U JbIxaTeabHas THMHAcCTUKa (KomIuieke Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxsenue "CTONKUN OJOBSIHHBIN CONAATHK"



OB/] “YnpaxHenus ¢ Ms4oM”

Becenbriit TpeHuHr «Mopckas 3Be31a»

[TongBuxkHas urpa «Mbl- OCEHHUE JTUCTOUYKID)
Penaxcarmsa «Crisiimuii KOTEHOK)

Hrpa manoi noasuxxHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE»

3ansaTue Ne 6 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Toueunblii Maccax U AbIXaTelbHasi TUMHACTUKA (KoMIuieKc No 2)
Koppurupytomee ynpaxuenue "CTORKUN OJIOBSIHHBINA CONAATUK"
OB/] “YnpaxHeHus ¢ Ms4oM”

Becenbriit TpeHuHr «Mopckas 3Be31a»

[TonBuxHas urpa «Mpl- OCEHHUE JTUCTOUYKID)

Penakcamms «Crstinuii KOTEHOK)

Hrpa manoi noaBm:xHOCTH «I10 pOBHEHBKON TOPOKKE»

3anstue Ne 7 (3 muH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

ToueuHblll MaccaXx U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"

OB/l “Ynpaxuenus ¢ MauoM-2"

Becenbiit TpeHUHT «ONOBSIHHBIN COIIATHKY
[TonBwxHas urpa «Jloronu MeHs»

Penakcauus «IItnakm»

Hrpa manoit nogsuxxkHocT «Ener, enetr mapoBos»

3ansaTue Ne 8 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

ToueuHblli MaccaXx U JbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"

OB/l “Ynpaxuenus ¢ MauoM-2"

Becenbiit TpeHUHT «ONOBSIHHBIN COIIATHKY
[TonBwxHas urpa «Jloronu MeHs»

Penakcauus «IItnakm»

Hrpa manon nogsuxxHoctu «Ener, ener mapoBos»

3ansaTue Ne 9 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHslii Maccax U AbIXaTeNnbHas TUMHACTUKA (KomIuieke Ne 3)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "Jlsrymxa"
OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenbiit Tpennnr «CamomneT

IoxsuxHas urpa «Ex ¢ exxatamm»

Penakcanus «JIumon»

Hrpa manoi noaBuxHOCTH «I MMHACTHUKa»



3ansatue Ne 10 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IMpakTuka:

3aHuMmaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunplli Maccax U JAbIXaTelbHas THMHACTUKA (KoMIuiekc Ne 3)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "Jlsrymxka"
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenslii Tpenusr «Camoner»

[MoxsuxHas urpa «Ex ¢ exatamu»

Penakcanug «JIumony

Hrpa manoi noaBukHOCTH «I MMHACTHKa»

3anstue Ne 11 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa

Toueunplli Maccax U AbIXaTelbHasi THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 3)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "Bogomepka"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Beceunsiii Tpenusr «llotsaruBanue

[TonBwxHas urpa «Measenb»

Penakcarus «3aMeIsIEHHOE IBUKEHHE)

Hrpa manoit noasuxkHOCTH «Bo3mymiHbIil mapy

3ansaTue Ne 12 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblll Maccax U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 3)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "Bogomepka"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Beceunsiit TpenuHr «llotsaruBanue»

[TonBwxHas urpa «Measenb»

Penakcanus «3amenneHHoe IBUKEHUE»

Hrpa manoit noasuxkHOCTH «Bo3mymiHbIil mapy

3ansaTue Ne 13 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHsblii Maccax U AbIXaTenbHas TUMHACTUKA (Komruieke Ne 4)
Koppurupyromiee ynpaxuenue xarxa-iiora "Crpayc”
OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenblit TpeHUHT «AX, JIaIONIKH, BbI JIAJOUIKID)
[HongBuxkHas urpa «CamoneTs)

Penakcanus «Ilomapok nox enxon»

Hrpa manoi noiBUKHOCTH «BenruKaHbl U THOMBI»

3ansaTue Ne 14 (3 MmuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, NOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblif MaccaXx U JpIXaTelnbHasi THMHACTHKA (KoMILeke Ne 4)



Koppurupyroniee ynpaxxuenue xarxa-iiora "Crpayc'
OB/l “IIonoca npensarcTBuii”

Becenblii TpeHUHT «AX, J1a/I0IIKH, BbI JIaJOIIKH»
[TonsrxkHas nrpa «Camoners»

Penakcanus «Ilogapok nmox eaxon»

Hrpa manoi noaBmxHOCTH «BenukaHbl 1 THOMBI»

3anstue Ne 15 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Toueunplii Maccax U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 4)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "YepBsuok"
OB/l “YnpaxHeHus ¢ MI4OM B napax’’

Becenslii Tpenunr «Kapycenby

[TonsmxHas urpa «He Goumcst MbI KOTay

Penakcarus «CHexxHast 6aba»

Hrpa manoi nogBuKHOCTH « CKaXXH ¥ TTOKAKI)

3anstue Ne 16 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

ToueuHbIll MaccaXx W JbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuieKkc Ne 4)
Koppurupyromiee ynpaxsenue xarxa-iiora "YepBsuok"
OB/l “YnpaxxHenusi ¢ MI40OM B napax’’

Becensiit Tperusr «Kapycenb»

[TonBmxHas urpa «He 6oumMcs MbI KoTay

Penakcanus «CrHexnas 6abay

Hrpa manoi noaBmxHoCTH «CKaXu U MOKaXH»

3ansaTue Ne 17 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

ToueuHbIll MaccaXx U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 5)
Koppurupyromee ynpaxnenue "I'ycenunna”

OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

Becenbiii TpeHuHr «Ilokayail MansImky»

[TonsrxkHas urpa «Beceinble 3aiiuaTay

Penakcanus «Cocyinbka»

Urpa manoit nogsumxHOCTH «Bee crnopToM 3aHUMAIOTCS

3anstue Ne 18 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, NOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblif MaccaXk U JpIXaTenbHasi THMHACTHKA (KoMILekc Ne 5)
Koppurupyromee ynpaxuenue "I'ycenunna”

OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenbiii TpenuHr «llokayait MmansImky»

[ToxBuxHas urpa «Becenble 3aiiyaTa»

Penakcanus «Cocynbka»

Hrpa manoi noasuxHocTH «Bce criopToM 3aHUMAarOTCS»



3ansaTue Ne 19 (3 muH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IMpakTuka:

3aHuMmaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunplli MaccaXx U JbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 5)
Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxku"

OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Becenslii Tpenunr «Kapycenp»

[Tonsmxnas urpa «He Goumcst M1 koTa!»
Penakcamus «Kopabns u BeTep»

Hrpa manoi noaBukHOCTH « CKaXXH ¥ TTOKAKH

3anstue Ne 20 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa

Toueunplli Maccax U JbIXaTeabHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 6)
Koppurupyromee ynpaxuenue "CTONKUM 0JOBSIHHBIN cONAaTUK"
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becensiit TpenuHr «Tanen MenBexar»

[TonBwxHas urpa «3assunii KOHLIEPT»

Penakcamnmsa

Urpa manoi nonBmxHocTH «Bee cnopToM 3aHUMAIOTCSD)

3ansaTue Ne 21 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblll MaccaXx U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMILTeKc Ne 6)
Koppurupyromiee ynpaxuenue "CTONKHM 0OJOBIHHBIN CONAATUK"
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenpiit TpenuHr « Tanen MenBexaT

[TonBwxHas urpa «3as4uii KOHIIEPT»

Penakcanus

Urpa manoi nonBmxHocTH «Bee cnopToM 3aHUMAIOTCSD)

3ansaTue Ne 22 (3 MuH. — T€Op., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeIbHas pa3MHUHKA

ToueuHsblii Maccaxk U AbIXaTenbHas TUMHACTUKA (KomIuieke Ne 6)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"

OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Becenblii TpeHMHT «ManeHbKUA MOCTUK
[ToxBuxHas urpa «JIOBUIIKH € JIEHTOYKOW
Penakcanus «Crexnas 6abay

Urpa mainoi noaBmxHoCTH «CKaXu U MOKaXH»

3ansaTue Ne 23 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, NOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblif MaccaXk U JpIXaTelnbHas THMHACTHKA (KoMIuieke Ne 6)



Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MI4oM”

Becenblii TpeHUHT «MaeHbKUA MOCTUK
[TonBrkHas nrpa «JIOBUILKY C JICHTOYKON
Penakcanus «CHexHas 6aba»

Hrpa manoit nogBuKHOCTH « CKaXXH ¥ TOKAKID)

3anstue Ne 24 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBEeTCTBHE, OACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHUMaTeNnbHasl pa3MUHKA

ToueuHbIi MacCaXX M JpIXaTeIbHAsS TUMHACTHKA (KOMITIEKC Ne 7)
JleyeOHast ruMHacTHKA (KMHE3HOJIOTHYECKOe ynpaxHeHue «Komeukoy)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becensiiit Tpenunr «Komao60k»

[ToasmxHas urpa «I'pauu 1 aBTOMOOHUIIB

Penakcanus «Xom0aHO- XKapKo»

Hrpa manoi nonBmxHocTH «BenukaHsl 1 THOMBDY

3anstue Ne 25 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

ToueuHblll Maccax U AbIXaTeIbHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 7)
JleueOHast riMHACTHKA (KUHE3UOJIOTHYEeCKOe yrpakHeHue «Koneukoy)
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenslii TpenuHr «Koiao60x»

[ToaBmxHas urpa «['paun 1 aBTOMOOUITB

Penakcarus «Xoa0aH0- )KapKo»

Hrpa manoi noaBmxHocTH «BenukaHbl 1 THOMBI»

3ansaTue Ne 26 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

ToueuHblll Maccax U AbIXaTeIbHas THMHACTHKA (KoMIuieKc Ne 7)
JleueOnas rumHacTika «[ITHYKY B THE3IBIIIKE
OB/l “Ynpaxxuenusi ¢ MauoM”

Becenbiit TpeHuHT «HOXKHUALIBDY

[TonBwxHas urpa «JIOBUIIKU € IEHTOYKOM»
Penakcarus «Bo3ayniHbie Mapukm

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «/lepeBbs U NITULBD

3ansaTue Ne 27 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)
Teopus: NpUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblli MaccaXx U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuTekc No 7)
JleueOnas rumuacTuka «lITUYKY B THE3ABIIIKE)
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Becenbiit TpeHuHr «HOXKHUALIBDY

ITonBuxHas urpa «JIOBUIIIKK ¢ TIEHTOUYKOW
Penakcauus «Bo3ayliHble MapuKu

Hrpa manoi noaBUKHOCTH «J[epeBbsi U ITUIHI»



3ansaTue Ne 28 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — 1Ip.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IMpakTuka:

3aHuMmaTeNnbHas pa3MUHKa

Toueunplii Maccax U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
JleueOnas rumHactuka «Bopobein»

OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenpriit tpenunr «lItuna»

[Tonewxnas urpa «Kapycenb»

Penakcarust «CoIHEUHBIE JTYYUKH»

Hrpa manoi nogsukHOCTH «Kpyr- Kpy>KOUeK»

3anstue Ne 29 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKa

Toueunplli Maccax U JAbIXaTelbHast THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
JleueOnas rumHactuka «Bopobein»

OB/ Urpa “Crpoutenn”

Becensriit tpenunr «lItuna»

[Tonewxnas urpa «Kapycenab»

Penakcarust «CoIHEUHBIE JTYYUKH»

Hrpa manoit nogsukHOCTH «Kpyr- Kpy)Kodek»

3ansaTue Ne 30 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHbIll Maccax U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 8)
JleueOHast rumHacTrka «[Ipucenanus y cTeHbD»
OB/l «YnpaxHeHHUs C MSTYOM

Becenbiit Tpenunr «I1naBanue Ha Gaitnapke»
[TonBuxkHas urpa «L{piuisiTa Ha MONASTHKE)
Penakcanus «Bo3qymHbIi mapuk»

Urpa manoit nogBukHOCTH « THIIIMHA y IPYa»

3ansaTue Ne 31 (3 MmuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopus: NpUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHsblii Maccax U AbIXaTenbHas TUMHACTUKA (Komruieke Ne 8)
JleueOnas rumuactuka «lIpucenanus y CTCHbD»
OB/l «YnpaxxHeHHs C MSTUOM»

Becenbiit Tpenunr «IlnaBanue Ha 6aiimapke»
[TonBuxkHas urpa «L{pimuisiTa Ha NOJISTHKE»
Penakcanus «Bo3aymHbIi mapuk»

Hrpa manoi nogsuxHOCTH « TUIIMHA y TIpyIa»

3ansaTue Ne 32 (3 MuH. — Teop., 12 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, NOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

ToueuHblif MaccaXk U JpIXaTelbHas THMHACTHUKA (KoMILieke Ne 9)



Koppurupyrouue ynpaxHeHus ¢ mIaToOuKoM
OB/] «Ilonoca npensTcTBUiN

Becenbiit TpenuHr «Benocumnemn)

[TonBrxkHas urpa «JIarymxkm»

Penakcarnus «PoxaeHue uBeTka

Hrpa manoi nogBukHOCTH «Mope BOJTHYETCS

3anstue Ne 33 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Toueunplii Maccax U AbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuieKkc Ne 9)
Koppurupyrouue ynpaxHeHus ¢ mIaTOuKoM

OB/] «YnpaxHeHus CO CKaKaJIKONW»

Becensiit TpenuHr «Benocumnemn)

[TonBmxHas urpa «JIsarymkun

Penakcauus «PoxneHne uBeTkay

Hrpa manoi nogBukHOCTH «Mope BOJTHYETCS

HUTOI'OBOE 3anstue Ne 34 (3 MuH. — Teop., 12 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

ToueuHblll MaccaXx U JAbIXaTelbHas THMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 9)
VYnpaxunenus «lIpucenanue y cTeHs»

OB/l «YnpaxHeHus C MIaTOYKOM»

Becenpiit TpenuHr «I'yceHuiay

[TonBwxHas urpa «OyBaHUUKH»

Penakcarus «Paccnabnenue. [To3a mokos»

Hrpa Manoi mogBUKHOCTH « Y 3Hail KTO O3Ba?»

Oprasan3annoHHO- IeJarorn4ecKue ycJI0BUs peaan3aliu NporpaMmbl

Kanposoe o6ecnieuenue:

MuHnMaabHO A0ImyCTUMasn KBaJII/I(i)I/IKaI_[I/IH reagarora.

[TpodeccronanpHas KaTeropus: HeT TPeOOBaHUH

VYpoBeHb 00pa3oBaHMs Iiegarora: cpeaHee npohecCuoHaIbHOE

VYpoBeHb COOTBETCTBUS KBAJTH(PHUKALMH: MENAroroM MNpPOWICHO TMOBBIICHHE KBAaTH(HUKAINU TI0
pOGUITIO TPOTPaMMBI

MaTepuaJjibHO- TeXHHYECKOEe 0O0ecredeHue:

[IporpamMma peanuszyeTcss B MYHHUIMIIAJILHOM aBTOHOMHOM JIOLIKOJIBHOM 00pa30BaTelIbHOM
YUPEKICHUU.

MecTto npoBeieHNs 3aHATHI: MY3bIKAJIbHO-(DU3KYIIbTYpHBIH 3aJ1.

Ne [HaummenoBanue KoaunuecTBoO
m\n

I'uMHacTHueckas cTeHKa

Jlopoxkka-naraika

Jocka ¢ 3anenamu

Kanar

Kommiekt BCPTUKAJILHBIX CTOCK

MaccaxHasi JOpOKKa

Mar ciopTHBHBIN

X N[o|A|R[WINF

WA WEFL NN N O

My 6ackeTOONbHBIH




0. Msta 00IbII0# 11
10. M4 BoJ1eOOIBHBIN 2
11. Ms1a MaJTeIit 11
12. M1y HaOMBHOM 5
13. M cpenHuii 11
14. Ms1d ¢yTOONBHBIH 4
15. HabGop nyr mis noanesanus 2
16. O6pyun 11
17. Ckakajku 11
18. HInypsl 11
19. CkaMbs THMHACTHYECKast 5
20. Crenmuardopmsl 11
21. durdon 11
22. [luT mrst MmeTanust MsTae 1
23. Munu-0atyT 1
24, Pesunka-scnannep 11
25. JleHTnI 22
26. Kaproreka OPY 1
27. My3bIKaJIbBHBIN LIEHTP 1
28. ®onoreka (paem-kapra) 1
29. CexyHIomMep 1
30. CkakaJku 20

MeTtoanueckoe odecrieyeHue

IIponiecc 0oOydeHust mpeanojaracT NPUMEHEHUE pa3iIudHbIX (opMm ((poHTanbHas, TpynmoBas)
OpraHu3aIH 00yYCHHUS.

B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI PA3JIMUHBIE BUIb] YIPAXHEHUN HETPaJAULIMOHHON HAIPaBICHHOCTH!
Beoonas uacms: 3aHSATHS IPOBOAUTCA B BUJIE 3aHUMATEIbHOM Pa3MUHKU.

OcnoeHnas yacmy: AbIXaTeiabHas TMMHACTHKA, IPOBOAUTCS 4 BUAAa TUMHACTHUK [0 HETPAJUIIMOHHBIM
Hay4HO 0OOCHOBAaHHBIM METOJIMKaM, IIOABM)KHASI UTPA.

3aknouumenvuas yacmv: TPOBOIATCS pPeENaKCalusl W MAaJONOJABUKHAS O3JO0POBUTEIIBHBIE HIPBI
3aKPEIUISIOT TOCTUTHYTBIN 0310pOBUTENBHBIN 3PPEKT.

CuHTe3 pa3iaMyHBIX BHUJOB JEATEIBHOCTH IMOJYUHEH OJHOW IeNU-MOTHBALMU 3I0pOBOr0 o0Opasza
AKHU3HU, POPMHUPOBAHUIO U YKPEIUICHHUIO 3/10pPOBbS JETEH.

Cnucok Jurepatypbl

OcHoBHasi IuTEpaTypa

1. Vrpo6una K. K. 3anumarensHas GpuskynpTypa B AeTCKOM camy aiusa nereid 3-5 mer. KoHcmekThr
HETPATUIIMOHHBIX 3aHATUN W pa3BleueHUi B crOpTUBHOM 3aine: [locobue st BocmuTaTened u
HHCTPYKTOPOB 10 puskynbType. — M.: U3mareascteo THOM u /1, 2003. -104 c.

2. Ytpobuna K.K. 3anumarenbHas (u3KyabTypa B JETCKOM caay Juist aeteid 5-7 net. KoHcmekTs
HETPAAUIIMOHHBIX 3aHATUA W Pa3BICUYCHHUN B CIIOPTHUBHOM 3aje: [locoOue st BocnuTarenen u
MHCTPYKTOPOB 10 (huskynsrype. — M.: U3narensctBo T'HOM u /1, 2003. -128 c.

JonosHuTeILHASA JIUTEPATYypa

1. Bypenuna A.U. [Iporpamma mmo puTMuIecKoi mactuke «Putmudeckas mo3anka». CII16., 2000.

2. I'maszpipuna JI. HerpaguuuoHHble 3aHATHS TO (U3MYECKOM KyJAbType JUIS CaMbIX MAaJICHbKHX.
Mumnck, 1997.

3. 3mopoBbe Ha KoHunKax nanbieB. Coct. JI.M. ITonosa, 1.B. Cokonog. CII6., 1994.

4. Kaprymuna M.IO. 3enenslii oroHek 310poBbs: [Iporpamma 0310pOBIEHUS JOMIKOJIBHUKOB- M.:

TIL Cdepa, 2009, 2-e uzn. — 208 c. — ([erckuii caj ¢ 11000BbBIO).

Kamenes FO.4. [lpixarenpHas ruMHACTUKA B cucteMme HatypoTtepamuu. CI16., 2004.

6. Kimaiin K. Kuraiickuit maccax mist nereii: Bee, 94To HY)KHO 3HATh O JICUCHHH OOBIYHBIX JETCKHUX
6onesneit / Kaitn Knaitn. — Ilep. ¢ aam. A. I'appkaBoro. — M.: ®AUP-IIPECC, 2004. — 224 c:
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10.
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14.
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16.
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18.
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wi1.— (I[lomynsapHas MequIMHA).
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HegopassutueM peun. CII6., 2001.
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