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IHosicHuuTeLHAA 3aNIHUCKA.
HanpaBiieHHOCTH JaHHON IPOTpaMMBbI- (PU3KYIBTYPHO- CIOPTUBHAS.

AkTyajabHocTh [Iporpammsi.

310pOBbE - OCHOBONOJIATAIONIAs COCTABIISIIONIAST BCEM JKU3HM M JE€ATEIBbHOCTH uesioBeka. [lo
onpenenenuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE OpraHM3Ma, XapaKTEepU3YIOIIEecs €ro
YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKPYXAalOIIe Cpeloil 1 OTCYTCTBUEM KAaKUX-THOO OOJIE3HEHHBIX U3MEHEHHIA;
COCTOSIHHE TOJTHOTO TEJIECHOTO, TYIIEBHOTO U COIMAIIBHOTO OJIaronorydns. 3aada Kak10ro 1eTCKOTo
cajia He TOJbKO HAyUUTh KaKJ0ro peOeHKa OepeskHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/10pPOBbIO, HO M Hapsy C
9TUM BOCIIUTATh PUINIECKU KYJIbTYPHOTO YEJIOBEKa.

JIOMIKOMBHBIA TIEPHOJ - YPEe3BBIYAWHO BaXXKHBIM ATanm B KU3HU peOeHKa. B momkoiasHOM
Bo3pacte, nmo MHeHUI0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJIbIBalOTCS OCHOBBI, KOPDHU BOCHHUTaHHs. BaxHo
BHYIIUTH PeOCHKY, CAENaTh 3Ty MBICIIb €r0 COOCTBEHHOM YTO, UMES C POXKACHUS KPENKUN OpraHu3M,
COBEPILEHCTBYS CBOM (PU3MUYECKHUIL, TBOPUECKUMH W HPABCTBEHHBIM MOTEHIMAJ, MOXHO JOOUTHCS
Oomibimux ycrexoB. COBPEMEHHBIM 4YENOBEK HE MOXET CUUTAThCsl KYJIbTYpPHBIM 0€3 OBiaJeHus
OCHOBaMU (PU3UYECKOU KYIbTYPBI, TAK KaK OHA SIBJISICTCS HEOTHhEMJIEMON YacThIO O0IIel KyJIbTYpHI.

Hcxonst u3 0coOCHHOCTEN TICUXUYECKOTO PA3BUTHS JETEH, B JOIMIKOJIBHOM BO3PacTe BO3MOXKHO U
HE0OXOUMO 3aJI0KUTh OCHOBHI 370POBOrO0 00pa3za KH3HU, TaK KaK HWMEHHO B O3TOT MEPHUOJ
HaKalJIMBaIOTCs SIpKUE, OOpas3Hble, SMOLMOHAJBHBIC BIICUATIICHUS, 3aKJIaJbIBacTCs (QYHIAMEHT
MPaBUIILHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/10POBBIO.

[IpakTka moka3ayiia, 4TO OCHOBOHW ISl TAKOTO “‘(GpyHIaMeHTa” CIYXHUT MPOSBICHHE HHTEpeca
neTe K (QU3KYJIBTYPHBIM 3aHATHSAM. OTO TPUBEIO MEHS K TOUCKY HOBBIX (OPM U METOIOB
HETPaTUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HaIpaBieHUs paboThl MO (U3NYECKOMY BOCHUTAHHUIO B JETCKOM
camgy. IloaTroMmy B CTpPYKTYpy OOBIYHOTO (DH3KYJIBTYPHOTO 3aHATHS S BIUIETA PA3IUYHBIC BHUIBI
JeATEIbHOCTH: IbIXaTeJIbHAsl THMHACTUKA, PUTMHYECKasi THMHACTUKA, YIPAKHEHUSI, HAIIPABJICHHBIC HA
npodunaktuky OP3, ymnpakHeHHs, HANpaBICHHBIE Ha TMOBBINICHUE PE3UCTCHTHOCTH OPTaHU3Ma,
yIpaXHEHUs JUIsl Pa3BUTUS M MPO(UIAKTUKUA OIMOPHO-ABUTaTENBHOIO ammapaTa, yNpaXHeHUs IJis
Pa3BUTHS PEUEBOTO anmapara, a TakyKe MCUXOTUMHACTHKA, TAJIbYMKOBBIE UTPhI, My3bIKOTEPAITHSI.

OTinyuTebHbIE 0COOCHHOCTH.

[Iporpamma (GU3KyIBTYPHO-0310POBUTEIHHOTO KpyXKa «3nopoBeii-ka!» MOXET
paccMaTpuBaThCS KaK OJHA M3 CTyNEHEH K (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYpHI 30POBbSI U HEOTHEMIIEMOM
4acThIO BCETO BOCIUTATENIbHO-00pa30BaTEIbHOIO MPOIEcca B IETCKOM Caly.

OcHoBHasl uzes MporpaMMbl 3aKJIIOYAETCs B MOTHBALIMHU JIETEH Ha BEJCHUE 370pPOBOTO 00pa3a
XKU3HU, B (OPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTU COXpaHEHUS (PU3MUECKOTO M TCHUXUYECKOTO 3I0POBBS Kak
HEOOXOMMOTO YCIIOBHSI COIMAIBHOTO OJaromoilydyusi M YCHEIIHOCTH 4YelloBeKa. B  ocHoBe
yIpaXHEHUH Jie)KaT HAaydyHO OOOCHOBAaHHBIE O3/J0POBUTEIbHBICE METOAUKH, AaJalTUPOBAaHHBIE K
OTpeNIeJICHHOMY BO3pacTy: abixaTenbHass TuMmHacTuka A. CrpensHukuBor u b. Tonkadesa,
037I0POBUTEIIBHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTxa - Hora); MCUXoruMHacTudeckue 3Tioabsl M. UuctsakoBol u
Ap., 4TO SABJIACTCA HOBBIM M aKTyaJIbHBIM.

PasnooOpa3ue BHUIOB MAESITENbHOCTH, MHOTOTPAHHOCTH CaMOTO 3aHATHUS, CHOCOOCTBYIOT
NOoAACPIKAHUIO BHUMAHUA W MHTCpPECA p€6CHKa, CI)OpMI/IpOBaHI/IIO Y HCTO MO3UTHUBHOI'0 OTHOILICHHA K
CBOEMY 3J0pOBbI0 M (U3MYECKON KyIbTYpe M TEM CaMbiM JENaloT MpOorpaMMmy HE TOIBKO
MeJarornyecky 1enecoo0pa3Hoi, HO HOBOW U aKTyaJbHOM.

AnpecaTt nporpamMmai.
[Tporpamma OpHEHTHPOBaHA Ha JETEH JOMIKOIBHOTO Bo3pacTa (4-5 jer).

O0beM U CPpOK 0CBOCHMSA NIPOTPAMMBI.
Cpok peanu3anuu nporpaMMsl — 9 mecsies
O6bem: 34 yaca.



®opma 00yyeHHs - OUHAS.

Pesxxum 3aHATHI, NIEPUOAUYHOCTD U MPOJ0JKUTEIbHOCTH 3aHATHI

PexxuM 3aHATHIL, TEPUOAUYHOCTD - 1 pa3 B HEAEIIO BO BTOPOM MOJOBUHE JHS. 34 yaca 3a BECh EPUO/T
oOy4eHusl.

[IpoMOKUTENIBHOCT  3aHATHNW HMCUMCIACTCS B aKaJeMHUYECKUX dYacaxX. [IpomomKHTeNnbHOCTh
aKaJIEeMUUYECKOr0 4Yaca JiJIsi JJaHHOM BO3PAcCTHOW KaTEeropuu, COTJIACHO PEKOMEHAYEMOMY PEXUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, noutcs He 6oiiee 20 MuH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pPa30BaTeJbLHOIO NMpouecca ABJIsIeTC -

Ooyuatoniuecs: chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJHOTO BO3pacTa.

KonnyecTBO 00ydarommxcs B PYIIe COCTaBIsAET OT 1 10 25 yenoBexk.

3auuciieHne OCYIIECTBISCTCS HA OCHOBAHHUHU 3asIBIICHUS POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENICH).

[Ipu cocTaBieHNH TPOTPaMMBI YYTEHBI BO3pPACTHBIC M TICHXO(H3HONIOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH JAeTei
JIOIITKOJIBHOTO  BO3pacTa: paboTOCMOCOOHOCTh, crnenu(puueckuil XapakTep HarIsIHO-00pa3HOro
MBIIIUTCHUS, BEAYIIHIA BU IS TEITBHOCTH.

Marepuan B MporpaMMe pacloNIOKEeH TakK, YTO KakI0e IMOCIeaylllee 3aJaHie WIH 3aHSITHE
OCHOBBIBAETCS Ha MPEABIIYIIEM HIIH SBIISIETCS BAPHAHTOM Pa3y4eHHOTO.

eas ¥ 3a5a4u NPOrpamMmbl

Leas: coneiicTBruEe MPpaBUIBLHOMY (PU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO JAETEH, YKPEIUICHUIO UX 3/10POBbS, a TaKXKe
(opMHpOBaHUE MOTHMBALMK K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HHU U CTPEMJIEHUS K COOJIOIECHHUIO MPaBUIIBHBIX
HAaBBIKOB OCaHKH.

Sagaum.
1. Cnoco6cTBOBaTh MOBBIIICHUIO PE3UCTEHTHOCTH M YIYUIICHHIO PA00TOCIIOCOOHOCTH JIETCKOTO
OpraHu3Ma.

2. CrocoOCTBOBaTh TMOJYYEHHUIO O370POBUTEIBHOTO A(PQeKTa 3aHATHHA, MPH HCIOIB30BAHUN

HETPaJUIUOHHBIX METOIMK.

PasBuBath y neteit mHTEpEC K PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHSIM.

4. BocnuThIBaTh OPraHU30BaHHOCTH, CAMOCTOSITETILHOCTD, aKTUBHOCTh B TIPOLIECCE JBUTATEIILHON
JEeATEIbHOCTH.

5. ®opmupoBaTh 0CO3HAHHOE IMOJOKUTEIHHOE OTHOLICHHE AETEH K 3710pOBOMY 00pasy KH3HH,
NPUBBIYKU K 310POBOMY 00pa3y KHU3HH.

6. ConelicTBOBaTh Pa3BUTHIO OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, IOBKOCTH.

w

Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

ITpooIKUTENBHOCTD ¢ 1 cenTsi0ps mo 31 mas

yueOHOro roaa yueOHasi Heleqsl — S nHeli/34 Henenun B roj

Jletnnii  o3gopoBuTenbHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

MEPUOJ

3UMHNE KaHUKYJIIBI ¢ 30.12.2024 ronpa mo 08.01.2025 roxa

[MpazgHuyHbBIE THHA JleHb HApOJHOTO €IMHCTBA 4 HosOps
Hensp 3amutHuka OTeyecTBa 23 deBpags
MexayHapoIHbII )KEHCKUH 1CHb 8 mapra
IIpaznuuk Becuel u Tpyna 1 mas
Jens [ToGensr 9 mast

IIpoxoKNTEILHOCTD Ho 20 munyT

3aHATUSA

KoiauyecrBo 3augatuii B | 1
HeIeJIo

AHu 3ansTHil CortacHo pacmucanusi, yTBEPKIESHHOTO 3aBeayronmm JJOY

Bpems 3anaTnii




HJ'[aH]/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl

K koHny o0y4enusi y pebeHka c)opMHpPOBAHO:
— OTHOILIEHHUE JIeTei U UX POAUTENEH K CBOEMY 3/10pOBbIO KaKk K OCHOBHOMY (hakTopy ycmexa Ha
MOCJIETYIOIIUX 3TaNax KU3HU;
— BbIpa0OTaH CTEPEOTHUII IPABMIIbHON OCAaHKU U TIOXOJIKH;
— TIOBBIIICHHE YPOBHS (PU3UUYECKOTO, & OTCIO/IA - TICKXUYECKOTO U COIIMATBLHOTO 3/10POBbSL.

Crioco0b! onpeesieHUs1 pe3yJIbTATHBHOCTH
(I)OprI nmoaABEACHUA UTOI'OB.
Ilo naHHOI nmporpamme NoABEI€HHE UTOTOB OCYIIECTBIISIETCS B BUAE OTKPHITOTO 3aHSTUS COBMECTHO C

POIOUTENSIMH.

MexaHu3M OLleHMBAHUA 00pa30BaTeNbHBIX Pe3yJIbTaTOB
JleTu o JaHHOM NporpaMMe He OLEHUBAOTCS.

YyeOHbIii MJIaH

K DopMbI
0JIMYECTBO YaCOB, MHH
Ha3Banmue pa3nena, TeMbl arrecTanuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIA
JImarsocTuka Haobmoaenue
3ausgrue 1. 0,2 0,8 1 HaOmroneune
«Becenbie BOpOOYIIKID
3angrue 2. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«IlyremecTBre B OCCHHHUM JIECH
3ansarue 3. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«ITourpaem!»
3ansrue 4. 0,2 0,8 1 Haobmronenne
B roctu k rpu6by- bopoBuky»
3ansaTue 5. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«B roctu k Exuxy»
3ansrue 6. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«B roctu x benouke»
3ausgrue 7. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«MBI- MeaBEKATAY
3ansTHe 8. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«MBI- BeCEnble UTPYILIKI
3anarue 9. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«ITo ropam, o gosam»
3ansarue 10. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«Becemnbie peOSTKI
3ansarue 11. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«IlyTremecTBue B nec»
3ansarue 12. 0,2 0,8 1 Haobmronenne
«CmacaTenu criemar Ha IOMOIIBY
3ansartue 13. 0,2 0,8 1 HaGmronenne
«Ha mporysnke B mapke»
3ansarue 14. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«MpI- II0BLED)
3angrue 15. 0,2 0,8 1 HaOmnronenue
«Becenble cTapTe)
3augrue 16. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«B rocT K COIMHBIIKY»




3anarue 17. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«MBpbI- Becelble IETPYIIIKNY)

3ansarue 18. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B nec 3a enxoii»

Sanarug 19. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B rocTH K CHETOBHKY»

3ansarue 20. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«3ammuTHUKN OTeyecTBay

3ansartue 21. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B roctu x 00e3bsIHKaM»

3austue 22. 0,2 0,8 1 HaOmroneune

«MBI- Becenble OBApsATa»

3angrue 23. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«IIyremecTBrue Ha CeBEPHBIN

MOJIFOC)

3ansarue 24. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B roctn x BecHe»

3ansarue 25. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B ctpany HeGonelikuny»

3ausarue 26. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«MBI — cuIaum

3ansartue 27. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«MBI- KOCMOHABTEDY

3angrue 28. 0,2 0,8 1 HaOmroneuune

«ITomoxkeM 3aliKe»

3angrue 29. 0,2 0,8 1 HaGmronenune

«IlokapHble Ha YUEHUSIX)»

3anstue 30. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«B roctu K 30710T0H pbIOKE»

3anarue 31. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«BmMecTe Becelo maraThb»

3anarue 32. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«B Adpuxy»

3ansarue 33. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«bynpTe 310pOBbI!»

3austue 34. 0,2 0,8 1 OTkpbITOE

HTtorosoe 3ansarue 3aHATHE
JImarnoctuka Habmronenue
Bceero: 6,8 27,2 34

Conep:xaHue T10NMOJHUTEJIbHON MPOrpaMMbl

3ansitue Ne 1 (5 MuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBHE, OACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IMpakTuka:

3aHUMaresnbHask pa3MHUHKa

JpixaTenbHas rTUMHAacTUKA (Komiuieke Ne 1)
Camomaccax (komruiekc Ne 1)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "I'ycennna”

OB/] “Ilonoca npensrcTBuii”

Becensiii TpennHr «Kaganouka»

ITonBwxHas urpa « COTHBIIIKO U JOKIUK




[Icuxorumuactuka «byabp BHUMaTeneH»
Penakcanus «by6eHunx»
Hrpa manon noasuwxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 2 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JpixarenbHas ruMHacTuka (komruiekce Ne 1)
Camomaccax (komriekc Ne 1)
Koppurupyromee ynpaxsenue "I'ycenuna”
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuil”

Becenslii TpenuHr «Kauanouka

[TonemxHas urpa « COTHBIIIKO U JOKIUK»
[Icuxornmuactuka «byab BHUMATEIEH»
Penakcanug «JIeTHul neHex»

Hrpa manon noasuwxHocty «Hanau urpymky»

3ansaTue Ne 3 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JpixateapHas THMHACTHKA (KoMILieke Ne 2)
Camomaccax (komriekc No 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Jlarymxku"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MauoM”

Becensiit TperuHr «Larms»

[TonBuxkHas urpa «Jloronu Msa»
[lcuxorumHacTka «3allOMHU CBOIO 11O3Y»
Penakcamus «3aMesIeHHOE IBUKEHHE)

Urpa manoi noasmxHoctH «Ilourpaem»

3ansaTue Ne 4 (S MmuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekc Ne 2)
Camomaccax (komriekc No 2)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Jlarymxku"
OB/l “Ynpaxxuenusi ¢ MauoM”

Becensiit TperuHr «Larmsa»

[ToxBuxnas urpa «Jloronu Msau»
[TcuxorumHacTHKa «3alIOMHU CBOIO TTO3Y»
Penakcanus «3aMesIeHHOE IBUKEHHE)

Wrpa manon noasmxHoctu «Ilourpaem»

3ansitue Ne 5 (5 MuH. — Tteop., 15 muH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

JpixarenbHas ruMHacTuKa (Komruiekce Ne 3)

Camomaccax (komruiekc Ne 1)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "CTONKNNA OJTOBIHHBIN CONAATUK"
OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”



Becenbiii TperuHr «Mopckas 3Be31a»

[TonBrxkHas urpa «Mbl- OCEHHUE JTUCTOYKID)
IIcuxorumuacTuka «31o-s1! 310- MOE!»

Penaxcarmsa «Crisiimuii KOTEHOKY

Hrpa manoi noasuxxHOCTH «I10 pOBHEHBKOW TOPOKKE»

3ansaTue Ne 6 (S MmuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JpixarenbHas ruMHacTUKa (komruiekce Ne 3)
Camomaccax (komriekc Ne 1)

Koppurupyromee ynpaxuenue "CTONKUNM 0JOBSIHHBIN cONAaTUK"
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

Becenbiii TperuHr «Mopckas 3Be31a»

[TonBrxkHas urpa «Mbl- OCEHHUE JTUCTOYKID)
[Tcuxorumuactuka «31o-s1! 9T0- MOE!»

Penakcamms «Crsaimuii KOTEHOK)

Hrpa manoi noaBmxHOCTH «I10 pOBHEHBKOHN TOPOKKE»

3ansaTue Ne 7 (S MmuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekce Ne 4)
Camomaccax (komriekc No 2)

Koppurupyromee ynpaxuenue "Camonér"

OB/l “Opocku mMsi9a B KOJIBIO”

Becenbiit TpeHuHT « CTOMKHI OJOBSIHHBIN COMIATHK
[TonBwxHas urpa «Jloronu MeHs»
[Tcuxorumuactuka «Otaait!»

Penakcamms «JletHuii 1Hex»

Hrpa manon nonsmxHoctu «Ener, ener naBpoBos3»

3ansaTue Ne 8 (5 muH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: NpUBETCTBUE, TOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekce Ne 4)
Camomaccax (koMruiekc Ne 2)

Koppurupyromee ynpaxuenue "Camonér"

OB/] “Opocku Msiua B KOJIbLIO™

Becenbiit TpeHuHT « CTOWKHI OJOBSTHHBIN COMIATHK
ITonsuxxHas urpa «Jloronn MeHs»
IIcuxorumuactuka «OTnai!»

Penakcanug «JleTHu# neHex»

Hrpa manon nonsmxHoctu «Exer, ener napoBos3»

3anstue Ne 9 (5 MuH. — Teop., 15 muH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JpixaTespHas TUMHACTHKA (KoMILieke Ne 5)
Camomaccax (komruiekc Ne 3)



Koppurupyroiee ynpaxxHeHHe ¢ 31eMeHTaMu Xarxa- ioru "Jlarymka"
OB/l “Ilonoca npenarcTBuii”

Becenplii TpenuHr «Camoner»

[MonsuxHas urpa «Ex ¢ exataMu»

[Icuxornmuactuka «Illanraii- bonraib»

Penakcamus «MenBexkara B Oepiiorey

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «I MMHACTHUKa»

3ansaTue Ne 10 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekce Ne 5)
Camomaccax (komriekc Ne 3)

Koppurupyroiee ynpaxxneHue ¢ aneMeHTaMu xarxa- ioru "Jlsrymxka"
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenplii Tpenusr «Camoner»

[MoxsuxHas urpa «Ex ¢ exatamu»
[Icuxornmuactuka «Illanraii- bonraib»

Penakcamus «MenBexara B 6epiiore»

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «I MMHACTHUKa»

3ansaTue Ne 11 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekce Ne 6)
Camomaccax (komriekc Ne 4)

Koppurupyroniee ynpaxxsHeHue ¢ a1eMeHTaMu Xatxa- oru "Bonomepka”
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MauoM”

Becensiit TpenuHr «llotsruBanue

[TonBwxHas urpa «Measenb»

[Tcuxorumuactuka «MeaBexara B Oepiaore»
Penakcarmmsg «OceHb»

Hrpa manoi noaBm:xHoOCTH «Bo3aynHbIi map»

3ansaTue Ne 12 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JpixarenbHas ruMHacTUKa (KoMIuiekc Ne 6)
Camomaccax (komruiekc No 4)

Koppurupyroiee ynpaxxseHue ¢ aieMeHTaMu xarxa- oru "Bonomepka”
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Beceunsiit TpenuHr «llotsaruBanuey

ITonsuxHasa urpa «Measeap»

[Tcuxorumuactuka «MeaBexara B Oepiore»
Penakcanus «Ocenp»

Hrpa manoi noaBmxHocTH «Bo3aynHbIi map»

3ansaTue Ne 13 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa



JpixaTenbHas THIMHACTUKA (KoMIuieke Ne 7)

Camomaccax (komruiekc Ne 5)

Koppurupyroiiee ynpaxsHeHue ¢ ajieMeHTaMu xarxa- Horu "Crpayc”
OB/l “IIonoca npenarcTBuii”

Becenblii TpeHUHT «AX, TAJO0IIKH, BbI, JTaJ0IIKHA»

[TonBmxnas urpa «CamosieTb»

[Tcuxorumuactrka «KoHKypC JIEHTSAEB»

Penakcanus «ITogapok mox €nkoii»

Hrpa manoi nogBu:xHOCTH «BenuKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 14 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekce Ne 7)
Camomaccax (komriekc Ne 5)

Koppurupyroiiee ynpaxHeHue ¢ aieMeHTamu xarxa- Horu "Crpayc”
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenblit TpeHUHT «AX, TAJOIIKH, BB, JaJ0LIKI»
[TonBmxnas urpa «CamosieTb»

[Tcuxorumuactrka «KoHKypC JIEHTAEBY
Penakcanus «ITogapok mox €nkoii»

Hrpa masnoi nogBu:xHOCTH «BenuKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 15 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekce Ne §)
Camomaccax (komriekc Ne 6)

Koppurupyroriee ynpaxxneHue ¢ 3jieMeHTaMu xarxa- iioru "Hepssyok'
OB/l “YnpaxHenusi ¢ MI40OM B napax’’

Becensiit TperuHr «Kapycenb»

[TonsrxkHas urpa «He 6ommcst Mbr koTa!»
[Tcuxornmuactuka «HoBas Kykina»

Penakcamus «Mensexarta B Gepiore

Urpa manoit noaBmxHoCcTH «CKaXu U TOKAXKH

3ansaTue Ne 16 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekc Ne §)
Camomaccax (komruiekc Ne 6)

Koppurupyroriee ynpaxxuenue ¢ 3jieMeHTaMu xarxa- ioru "Hepssyok'
OB/l “YnpaxHeHusi ¢ M14oM B nlapax’”

Beceunsiit Tpenunr «Kapycenb»

[TonBwxHas urpa «He 6oumces mbl kota!»
[Tcuxornmuactuka «HoBas Kykia»

Penakcamus «MenBexara B Gepiore

Urpa mainoit noaBmxkHoCcTH «CKaXu U TTOKAKI

'

3ansatue Ne 17 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, OSACHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.



IIpakTuka:

3aHuMaTeNbHas pa3MUHKA

JpixarenbpHas TUMHACTHKA (KoMIuiekc Ne 9)
Camomaccax (komruiekc Ne 7)
Koppurupyromee ynpaxsenue "I'ycenunna”
OB/l “Ilonoca npensitcTBuil”

Becenbiii TpenuHr «llokayait MansImky»
ITonBmxHas urpa «Becénbie 3aiiuaTa»
Ilcuxorumuactuka «Ky3Heunk»
Penakcanus «Cocynbkay

Hrpa masoi noaBuw:xHOCTU «Bce criopToM 3aHUMAIOTCsD)

3ansaTue Ne 18 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JpixarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekc Ne 9)
Camomaccax (komriekc Ne 7)

Koppurupyromee ynpaxsenue "I'ycennna”

OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenbiii TpenuHr «llokayait MmansImky»
ITonBwxHas urpa «Becénbie 3aiiuaTa»
Ilcuxorumuactuka «Ky3Heunk»

Penakcamus «Cocynbpka»

Hrpa masioi noaBmxHOCTH «Bce criopToM 3aHUMAIOTCSD)

3ansaTue Ne 19 (5 muH. — Teop., 15 Mmun. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas ruMHacTUKa (Komruiekc Ne 9)
Camomaccax (komruiekc Ne 7)

Koppurupyromee ynpaxsenue "I'ycennna”

OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

Becenbiii TpeHuHr «Ilokayai MansImky»
[TonBwxHas urpa «Becénbie 3aiiuaTa»
[Icuxornmuactuka «Ky3Heunk»

Penakcamus «Cocynpka»

Hrpa masoi noaBm:xHoCcTH «Bcee criopToM 3aHUMAKOTCS

3ansaTue Ne 20 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKA

JpixarenbHas rumHactuka (komruiekc Ne 10)
Camomaccax (komruiekc Ne 8)

Koppurupyromee ynpaxuenue "Jlarymku"

OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Becenpiit Tpenunr «Tanen MenBexaT

[TonBuxkHas urpa «CHE)XUHKHU U BETEP»
[Tcuxornmuactuka «L{BeTok»

Penakcamus «Kopabnb u BeTep»

Hrpa manoi nogBukHOCTH «IIMHTBUHBI HA JIbIAMHAX)



3ansaTue Ne 21 (5 MmuH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSIM.
IIpakTuka:

3aHUMaTeNbHas pa3MUHKA

JpixatenbHas TuMHAcCTUKA (KoMIuiekce Ne 10)
Camomaccax (komriekc Ne 8)

Koppurupyromee ynpaxsenue "Jlarymxku"

OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Becenpiit TpenuHr «Tanen MenBexar»

[TonBmxHas urpa « CHEXKMHKH U BETEP»
Ilcuxorumuactrka «I{BeTok»

Penakcarmus «Kopabas u BeTep»

Urpa manoi nogukHOCTH «[[MHIBUHBI HA JIIUHAX)

3ansaTue Ne 22 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JpixatenpHas TUMHAcCTUKA (KoMrmiekce Ne 11)
Camomaccax (koMruiekc Ne 9)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "CToiKkuil 0J0BSIHHBIN conaaTUK"
OB/] “IlocTpoit nupaMuaKy’’

Becenpiit Tpenunr «Tanen MenBexar»

[TonBwxHas urpa «3as4uii KOHIIEPT»
[Ncuxornmuactuka «Jlrobsmme poauTen»
Penakcamusa

Wrpa manoit nogsuxHocTy «UTO B makeTe?»

3ansaTue Ne 23 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas rumHacTuka (komruieke Ne 11)
Camomaccax (komriekc Ne 9)

Koppurupyromiee ynpaxuenue "CTONKUM 0JOBIHHBIN CONAATUK"
OB/] “IlocTpoit nupaMuaxy’’

Becenpiit Tpenunr « Tanen MeaBexaT

[TonBwxHas urpa «3as4uii KOHIIEPT»
[cuxorumuactuka «JIro0smme poauTenn
Penakcamusa

Urpa manoit nogsuxHocTy «YTo B makeTe?»

3ansaTue Ne 24 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JpixaTenbHas ruMHacTUKA (KoMmIuieke Ne 12)
Camomaccax (kommiiekc Ne 10)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Becenblii TpeHMHT «ManeHbKUA MOCTUK
[ToxBuxHas urpa «JIOBUIIKH € IEHTOYKOW
IIcuxornmuacTtuka «Kapicon»

Pemakcanmsa «CHexHasa 6aba»



I/Irpa Majol NOABUKHOCTH «3uMHHE 3a0aBbI»

3ansaTue Ne 25 (5 MmuH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas ruMHacTuka (komruiekc Ne 12)
Camomaccax (komriekc Ne 10)
Koppurupyromee ynpaxuenue "Camosner"
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ MauoMm”

Becenblii TpeHUHT «ManeHbKUA MOCTUK
[TonBwxHas urpa «JIOBUIIKU € IEHTOYKOID)
[Tcuxorumuactuka «Kapiacon»

Penakcammsa «CuexHast 6ada»

Urpa manoit noaBuxHOCTH «3UMHUE 3a0aBBD»

3ansaTue Ne 26 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas rumHacTuka (komruiekc Ne 13)
Camomaccax (komriekc Ne 11)
Kunesunonoruueckoe ynpaxaenue «Koieuko»
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

Becenbiit TperuHr «Komao00k»

[TonBwmxHas urpa «['paun B aBTOMOOUIISX»
IIcuxorumuactrka «OM, oM, KHUBOT OOIUT»
Penakcanus «Xoy01HO- KapKO»

Hrpa masnoi nogBuxHOCTH «BenuKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 27 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas rumHacTuka (komruiekc Ne 13)
Camomaccax (komriekc Ne 11)
Kunesunonornueckoe ynpaxuenue «Komeuko»
OB/l “Ilonoca npensiTcTBuii”

Becenbiit TperuHr «Koao00k»

[TonBmxHas urpa «['paun B aBTOMOOUISIX»
IIcuxorumuactrka «O, oM, JKHBOT OOIUT»
Penakcanus «XonoaHo- xKapKko»

Hrpa manoi nogBukHOCTH «BenruKaHbl 1 THOMBD)

3ansaTue Ne 28 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JpIxaTenbHas TMMHACTHKA (KoMIuieKe Ne 14)

Camomaccax (komruiekc Ne 12)

Kunesnonorunyeckoe ynpaxuenue « ITHUKN B THE3IBIIIKEY
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Ma4om”

Becenbiit TpeHuHT «HOXKHUALIBDY

[HongBuxkHas urpa « XKykn»



[TcuxorumuacTtuka «OCTpOB MIJIAKCH
Penmakcanus «Bo3aymHbie mapukm»
Hrpa manoi nogBUKHOCTH «/lepeBbs U ITULBD)

3ansaTue Ne 29 (5 muH. — Teop., 15 Mmun. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas ruMHacTuka (komruiekc Ne 14)
Camomaccax (komriekc Ne 12)
Kunesnonoruueckoe ynpaxnenue «IITHUKU B THE3IBIILIKE)
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Becenbiit TpeHuHT «HOXKHULIBDY

[TonBmxHas urpa «Kykm»

[TcuxorumuacTtuka «OCTpOB IIAKCH

Penakcanus «Bo3ayiiHbie MapuKm

Hrpa manoi nogBUKHOCTH «/lepeBbs U NTULBD

3ansaTue Ne 30 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas rumHacTuka (komruiekc Ne 15)
Camomaccax (komriekc Ne 13)
OsznmopoBuTensHOE ynpaxkHeHue «Bopooein»
OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenpriit tpenunr «lItuna»

[Tonewxnas urpa «Kapycenab»
[Tcuxorumuactuka «CepauTsiid JeAyIIKa
Penakcarus «ComHeUHbIE TyUYUKI»

Hrpa manon noasmxHocTH «Kpyr- Kpy:Kouek»

3ansaTue Ne 31 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

JprxarenbHas rumHacTuka (komruiekc Ne 15)
Camomaccax (komriekc Ne 13)
OszmopoBuTensHOE ypaxkHeHue «Bopooein
OB/ Urpa “Crpoutens”

Becenpriit tpenunr «lItuna»

[MoxBmxHas urpa «Kapycenb»
[McuxorumuacTuka «CepauTsiid JeAyIIKa
Penakcarust «ComHEUHbIE TyYUKI»

Hrpa manon noxsuxHocTH «Kpyr- Kpy:KoUuek»

3ansaTue Ne 32 (5 muH. — Teop., 15 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

JpixatesnpHas TUMHACTHKA (KoMImieke Ne 16)
Camomaccax (komruiekc Ne 14)

O3znopoButenbHOE ynpaxkHenue «I[Ipuceganus y CTeHbI»
OB/l “YnpaxHeHus ¢ Mauom™



Becensliii Tpenunr «IlnaBanue Ha Oaiiapke»
[TonBrxkHas urpa «L{piuisiTa Ha MONISHKE
Ilcuxorumuactuka «Kopons bopoBuk He B 1yxe»
Penakcanus «Bo3ayiiHbie mapuKm»

Hrpa manon noasmxHocTy «Tumna y npyna»

3ansaTue Ne 33 (5 muH. — Teop., 15 MmuH. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

JprxarenbHas ruMHacTuka (komruiekc Ne 16)
Camomaccax (komriekc Ne 14)

OznopoButenbHoe ynpaxkHenue «lIpucenanus y cTeHs»
OB/l “Ynpaxuenusi ¢ Ma4oM”

Becenbriii Tpenunr «IlnaBanue Ha Gaifnapke»
[TonBrxkHas urpa «L{pImuisiTa Ha MOISTHKE»
IIcuxorumuactuka «Kopons bopoBuk He B 1yxe»
Penakcanus «Bo3ayiiHbie MapuKm

Hrpa manon nonsmwxkHocTy «Tuimna y npyaa»

HUTOI'OBOE 3aunsitue Ne 34 (5 MmuH. — Teop., 15 Mun. — np.)
Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

JprxarenbHas rumHacTuka (komruiekc Ne 17)
Camomaccax (komriekc Ne 15)

Koppurupyromiee ynpaxHeHHe ¢ IIIATOYKOM

OB/l “Ilonoca npensitcTBuii”

Becenbiit TpenuHr «Benocumnemn

[TonBmxHas urpa «JIsarymkm

IIcuxornmuactuka «lIpoBUHUBIIMICS»

Penakcamnus «PoxaeHne nBeTka

Hrpa manon noxsuxHoctu «Mope BonHyeTcsh

OpraHu3anMoHHO- NMeJaroruyeckne yCJa0BUs peain3aliu NporpaMmbl
Kanposoe o6ecnieuenue:
MuHnMaabHO A0ImyCTUMasn KBaJII/I(i)I/IKaI_[I/IH rneagarora.
[MpodeccronanpHas KaTeropus: HeT TpeOOBaHUN
VYpoBeHb 00pa30BaHMs Iiegarora: cpeaHee npohecCuoHaIbHOE
VYPpOoBEeHb COOTBETCTBUS KBATU(HKALMH: IEaroroM MpPOWICHO TMOBBIICHHE KBaTH(UKAINU TI0
MPOGUITIO TPOTPAMMBI

MaTepuajibHO- TeXHHYECKOEe O0ecredeHue:

[Iporpamma peanusyercs B MyHHIMIIAJIBHOM aBTOHOMHOM JIOIIKOJIBHOM o0pa3oBaTenbHOM
YUYPEKIACHUH.

MecTto npoBeIeHNs 3aHATHI: MY3bIKAJIbHO-(DU3KYIIbTYpHBIH 3aJ1.

Ne HammeHoBaHue KounyecTBO

o\

I'uMHacTHueckas cTeHKa

Jlopoxkka-naraika

Jocka ¢ 3anenamu

Kanar

Kommekr BCPTUKAJILHBIX CTOCK

OO R[WIN[F

WIFLINININ|OT

MaccaxHasi JOpOKKa




7. Mart cnopTUBHBIN 4
8. Msta 6acKkeTOOIBHBII 3
0. M1y GonbIION 11
10. M1y BOJIEHOOILHBIN 2
11. Mty MaJIBIi 11
12. Mty HaOUBHOM 5
13. My cpennuii 11
14. Ms1a ¢hyTOOTBHBIH 4
15. HaGop nyr mist mogyiezanus 2
16. O6pyun 11
17. Ckakajku 11
18. [TaypbI 11
19. CkaMbs TUMHACTHYECKAs 5
20. Crenmuatrdopmsl 11
21. durdon 11
22. [uT ns MmeTaHus MsTuei 1
23. Munu-06atyT 1
24. Pe3unka-scnangep 11
25. JIeHTHI 22
26. Kaproreka OPY 1
27. My3bIKaJIbHBIN LIEHTP 1
28. donoreka (ieni-kapra) 1
29. CexyHnomep 1
30. Cxakanku 20

Metoanyeckoe odecnedeHue

[Iporiecc oOydeHust mpeanoiaraeT NPUMEHEHHE pPa3TUYHbIX (opM ((dpoHTampHAs, TPYIOBAs)
OpraHu3anuu o0yueHus..

B cTpykTypy 3aHATHIA BIUIETEHBI PA3JIMYHbIC BUJIbI YIIPAXKHEHUN HETPAJAUIIMOHHON HAIIPABICHHOCTH:
Beoonas uacmu: 3aHATHS IPOBOJUTCS B BUJE 3aHUMATEIbHON Pa3MHUHKH.

OcHognas yacmy: IpIXaTeabHasi THMHACTUKA, IPOBOAUTCS 4 BUJa TMMHACTUK 10  HETPaJULIUOHHBIM
Hay4yHO 000CHOBaHHBIM METOAMKAM, ITOJIBUXKHAS UTPa.

3aknouumenvuas yacmv: TPOBOIATCS peNlakCcaluss W MAaJONOJABUKHASL O30OPOBUTENIbHBIE HIPBI
3aKpEIUISAIOT JOCTUTHYTBIN 03/J0POBUTENBHBINA 3PPEKT.

CuHTE3 pa3iaMyHBIX BHJOB JESATEIBHOCTH IMOJYMHEH OJIHOW IeNU-MOTHBALMU 3/0pOBOTO 00Opasa
XKHU3HH, GOPMHUPOBAHUIO U YKPEILJICHUIO 3/I0POBbS JETEH.

Cnucok Jurepartypbl

OcHoBHas JuTepaTypa

1. Vrpobuna K.K. 3anumarensHas ¢u3KynbsTypa B JA€TCKOM cany Juid aetedl 3-5 ner. KoHcnekTb
HETPaJUIMOHHBIX 3aHATUN W pa3BieueHuil B cropTuBHOM 3ane: [locobue st Bocnurareneid u
MHCTPYKTOPOB M0 (pu3kynsrype. — M.: U3narensctBo 'HOM u [1, 2003. -104 c.

2. Ytpobouna K. K. 3anumMarenbHas (GU3KyIbTypa B JETCKOM cany Juis Jeteit 5-7 metT. KoHcneKTs
HETPAJAULMOHHBIX 3aHATUN M pa3BieyeHHi B criopTUBHOM 3aine: [locobue mis BocnuTarenei u
UHCTPYKTOPOB 110 ¢pu3kynsType. — M.: U3narensctBo F[HOM u 1, 2003. -128 c.

JlonoiHUTEIbHAS JIUTEPATYPa

1. Bbypenuna A.U. IIporpamma no purmudeckoi miactuke «Purmuueckas mozauka». CII6., 2000.

2. I'maszeipuna JI. HeTpagummoHHBIE 3aHATHS TO (U3NYECKOW KYIBType Ui CaMBIX MaJeHbKHUX.
Munck, 1997.

3. 3mopoBbe Ha KoHumKax naibieB. Coct. JI.M. ITomosa, 1.B. Cokonog. CII6., 1994.

4. Kaprymuna M.IO. 3enenslii oronek 310poBbsi: [IporpamMMa 0310pOBIEHUS TOIIKOIBHUKOB- M.:
TL Cdepa, 2009, 2-e uzn. — 208 c. — (leTckuii can ¢ TF0OOBBIO).

5. Kamenes 10.41. JlpixarenbHas rUMHAcTHKa B cucteMe HatypoTepanuu. CII6., 2004.



~

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

Knaitn K. Kuraiickuii Mmaccax ans neteit: Bee, 9To HY)XHO 3HATh O JIEYEHUU OOBIYHBIX TETCKUX
6onesneit / Kaitn Knaitn. — Ilep. ¢ aam. A. I'apskaBoro. — M.: ®AUP-IIPECC, 2004. — 224 c:
wi.— ([lomynspHast MmequITIHA).

Kapmanoga JI.B. Ynpaxkuenus vHa pacciabnenue //J[0omKkonbHOE BOCTIUTaHHE.

Koppurupyromas rumMHacTika JJIsl JeTeid ¢ HapyLUIEHUSMHU OMOPHO-IBUTATEIBHOTO ammapara B
yenoBusix gerckoro cama. CI16.: JIETCTBO ITPECC, 2007. — 80 c.

Mensenesa W.b., Mensenes H.A. 25 BommeOHBIX TOYEK Ui YIpPaBICHUS TICUXHKOM U
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