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IosicHuTe/IbHAS 3anMCKA
HanpaBieHHOCTDb TaHHOH NPOrpaMMBbI - PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHAS.

AkTyajabHocTh [Iporpammsi.

310pOBbE - OCHOBOIIOJIATAIONIAS COCTABIAIONIAS BCEH >KM3HU M JESITEILHOCTU 4esnoBeka. [lo
onpeneneHuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTaHM3Ma, XapaKTepU3yIolleecs ero ypas-
HOBEIIEHHOCTBIO C OKPYKAIOIICH CPeloil U OTCYTCTBHEM KaKHX-THOO O0JI€3HEHHBIX M3MEHEHHUM; CO-
CTOSIHHE TIOJIHOTO TEJIECHOTO, MYIMIEBHOTO M COLMAIBHOIO Oyaromonydus. 3agada KaKIoro JETCKOTO
caJia He TOJbKO HAyUUTh KaKJI0ro peOeHKa 0epekHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3710POBbIO, HO U HapsAy ¢
9TUM BOCIUTATh PUINIECKU KYJIbTYPHOTO YEIOBEKA.

JIOMIKOMBbHBIN TEpHO - YPE3BBIYAMHO BaKHBIM 3Tal B KU3HU peOeHKA. B 10mKoIbHOM BO3-
pacte, no mHeHuI0 A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJIbIBalOTCSI OCHOBBI, KOPHU BOCIUTAHMS. BaXHO BHYIIUTH
pebeHKy, cAenaTh 3Ty MBICIb €r0 COOCTBEHHON UTO, UMEsI C POKICHHSI KPETIKHI OpraHu3M, COBEpIICH-
CTBYS CBOM (pM3MUECKUH, TBOPUECKUI M HPABCTBEHHBIH MOTEHIIMAN, MOKHO JTOOUTHCS OONBLINX yCIie-
x0B. COBpeMEeHHBIH YeJIOBEK HE MOXKET CUMTATHCS KYJIbTYPHBIM 0€3 OBJIaJIEHUSI OCHOBaMU (PU3NYECKOM
KYJIbTYPBI, TAK KaK OHA SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMON YaCThIO OOIIEH KYIbTYPHI.

Hcxonst 3 0cOOEHHOCTEH MCUXUUYECKOTO Pa3BUTHSA JIETEH, B JOIMIKOJILHOM BO3PacTe BO3MOYKHO
1 HEO0OXOUMO 3aJI0)KUTh OCHOBBI 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU, TaK KaK UMEHHO B 3TOT MEPHO]] HAKaTUTH-
BaIOTCS SIpKHE, 00pa3Hble, SMOIMOHAIbHbIE BIIEUATIICHNUS, 3aKIaIbIBacTCs GyHIaMEHT IPABUIIBHOTO OT-
HOIIIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

[IpakTika mokasajna, YTO OCHOBOM IJil TaKOro «(pyHIaMEHTa» CIY>KUT MpOsIBJICHHE MHTEpeca
JeTel K QU3KYIbTYPHBIM 3aHITHSIM. DTO MPUBEIO MEHS K MIOMCKY HOBBIX ()OPM U METO/I0B HETPATUITH-
OHHOT'O, HEOOBIYHOTO HaMpaBieHUs pabOTHI MO (PU3NUECKOMY BOCIMTAHHUIO B JETCKOM cany. [losTomy
B CTPYKTYPY OOBIYHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 3aHATHUS S BIUIETIA PA3IMYHBIC BUJIBI ICSITEITLHOCTU: IBIXATEIb-
Hasi TUMHACTHKA, PUTMHUYECKas TMMHACTHKa, YIPaKHEHUs, HampaBieHHble Ha mpoduinakTuky OP3,
YIPa)KHEHUsI, HATIPABJICHHBIC HA TOBBIIICHUE PE3UCTEHTHOCTH OPraHU3Ma, YIPaKHEHUS JUIsl Pa3BUTH
1 IpOo(UIAKTUKN OTIOPHO-ABUTATEIBHOIO alllapara, yInpaXHeHUs! 1711 pa3BUTHs peYeBOro ammapara, a
TaK)Ke MCUXOTMMHACTHKA, TATbYUKOBBIE UTPBI, My3bIKOTEpAIHSI.

OTiimunTe1bHbIE 0COOCHHOCTH.

[Tporpamma (QU3KyJIBTYpHO-O3OPOBUTEIBHOIO KpyXKa «370poBel-Kal» MOXKET paccMaTpu-
BaThCS KaK O/IHA U3 CTyNEHEH K (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS M HEOTHEMJIEMOM YaCThIO BCETO
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIBHOIO MPOLIEcca B IETCKOM Cafy.

OcHoBHas uzest MporpaMMBbl 3aKJIIOYAeTCs B MOTHBAIIMU JIETe Ha BEJICHHE 3I0pPOBOro oOpasa
KHU3HH, B GOPMHUPOBAHUU NTOTPEOHOCTU COXPAHEHUs (PU3NYECKOTIO U MCUXUYECKOTO 310pPOBbs KaK He-
00XO0IMMOT0 YCIIOBHUS COIMATBHOTO OJIArONOIY4Hs M YCIEIIHOCTH YeloBeka. B ocHOBe ympakHEeHUi
JeKaT HaydHO 0OOCHOBaHHbBIE 03/10pPOBUTEIbHBIE METOIUKH, alallTUPOBAHHBIE K OIIPEJEIEHHOMY BO3-
pacTty: abixarenpHas TuMHacTuka A. CtpenbHukuBoi u b. TonkaueBa, 0310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI HO-
roB (XaTxa - Hora); ICUXOTMMHAcTHYecKue 3Tioibl M. UUCTAKOBOI U Ap., UTO SBISAETCS HOBBIM M aKTYy-
AJIbHBIM.

PazHoo6pa3ue BUJOB AESATENbHOCTH, MHOTOTPAHHOCTh CAMOT'0 3aHSATHSI, CIIOCOOCTBYIOT MOJIEP-
KaHWI0O BHUMaHHA U MHTEpeca peOeHKa, (JOPMUPOBAHHUIO Y HETO TIO3UTUBHOTO OTHOUICHHS K CBOEMY
3JI0pOBbIO U (PM3NYECKOH KYIbType M TEM CaMbIM JEJat0T IPOrpaMMy HE TOJIbKO MEeIaroruyecku Leme-
c000pa3HOM, HO HOBOM U aKTYyaJbHOM.

AnpecaTt nporpamMmai.
[IporpamMma oprueHTUpOBaHa Ha JIeTell TOIMKOILHOTO Bo3pacTa (5-6 ner).

O0beM U CPpOK 0CBOCHMSA NIPOTPAMMBI.
Cpok peanu3anuu nporpaMMsl — 9 mecsies
O6bem: 34 yaca.



®opma 00yyeHHs - OUHAS.

Pesxxum 3aHATHI, NIEPUOIMYHOCTD U MPOJOKMTEIbHOCTD 3aHATHI

PexxuM 3aHATHIL, TEPUOAUYHOCTD - 1 pa3 B HEAEIIO BO BTOPOM MOJOBUHE JHS. 34 yaca 3a BECh EPUO/T
oOy4eHusl.

[TIponoKUTENBHOCTD 3aHITUN UCUUCIISAETCS B aKaJeMHUUeCKUX vacax. [[poomKUTenbHOCTh akaieMu-
YEeCKOro 4aca AJIs JIaHHOM BO3pacTHOM KaTeropuu, COIJacHO pekoMeHayeMomy pexumy CanlluH
2.4.1.3049-13, nymmtcsa He 6onee 25 MUH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pPa30BaTeJbLHOIO NMpouecca ABJIsIeTC -

Ooyuatoniuecs: chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJHOTO BO3pacTa.

KonnyecTBO 00ydarommxcs B PYIIe COCTaBIsAET OT 1 10 25 yenoBexk.

3ayncieHne OCyIECTBISCTCS HA OCHOBAHUH 3asIBIICHUS pOIUTENCH (3aKOHHBIX TPeACTaBUTENEH ).

ITpu cocTaBneHNN IPOTrPaMMBbI YYTESHBI BO3PACTHBIE M ICHXO(MU3HOIOTHUECKIE OCOOCHHOCTH JIeTel J0-
IIKOJIBHOTO BO3pacTa: paboTOCIIOCOOHOCTb, CHEUU(UIECKUN XapaKTep HArJIsgJHO-00Pa3HOTO MBbIIILIe-
HUSL, BEYIUH BUJI 1ESTEIBHOCTH.

Marepuain B mporpaMMe pacroyIoKeH TaK, 4To Kax10e MocIeIyoee 3aJaHie WU 3aHATHE OCHOBBIBA-
eTCsl Ha TPeIbIAYIIEM HIIH SBIISIETCS BApUAHTOM Pa3ydeHHOTO.

eas 1 3a5a4u NPOrpamMmbI

Leas: coneiicTBre MPaBUIBLHOMY (pU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO JAETEH, YKPEIUICHUIO UX 3/10POBbBS, a TAKXKe
(opMHpOBaHUE MOTHBALMHU K 340pPOBOMY 00pa3y *KM3HM U CTPEMJIEHHUS K COOJIONEHHIO MPaBUIIBHBIX
HAaBBIKOB OCaHKH.

Sagaum:
1. Cnoco6cTBOBaTh MOBBIIICHUIO PE3UCTCHTHOCTH M YIYUIICHHIO PA00OTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO
OpraHmsma.

2. CrocoOCTBOBaTh TONYYEHHUIO O3A0POBUTEIBHOTO 3(QeKTa 3aHATHA, NPU HCHOIH30BAHUH

HETPaJUIUOHHBIX METOIHK.

PasBuBath y neteit nHTEpEC K PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHUSIM.

4. BocnuThIBaTh OPraHU30BaHHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTD, aKTUBHOCTh B IPOLIECCE JBUTATEIIbHON
JEATEIbHOCTH.

5. ®opmupoBaTh 0CO3HAHHOE IMOJOKUTEIHLHOE OTHOUICHHE JeTeHl K 340pOBOMY 00pasy *KH3HH,
NPUBBIYKY K 310POBOMY 00pa3y KH3HH.

6. CoxelicTBOBaTh Pa3BUTHIO OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, IOBKOCTH.

w

Kanennapublii yueOHblIi rpadguk
[MponomxurenbHocTs  yueO- | ¢ 1 cenTsaops mo 31 mas

HOTO rojia yueOHasi Heenst — S nHeli/34 Heenu B rox

JletHuii  o3popoButenbHbI | ¢ 1 noHs mo 31 aBrycra

MIEPHOJT

3UMHHE KaHUKYIIBI ¢ 30.12.2024 roma mo 08.01.2025 roga

[Ipa3gHuyHBIC THU JleHb HapOJJHOTO €IMHCTBA 4 Hos10ps
Jenp 3amutHuka OTeuecTBa 23 deBpans
MexayHapOoIHbIH )KEHCKHUI 1eHb 8 mapra
[Ipazgnuk BecHwl u Tpyzna 1 mas
Jens [ToGe s 9 masi

MpoponxureabHocrs  3a- | Jo 25 munyr

HATHUSA

KoauuyecTBo 3ausaTHii B He- | 1
aeJIo

JAnu 3ansTHil CoracHo pacnucaHus, yTBEpKIACHHOTO 3aBeayomumM JJO0Y

Bpems 3ansTHii




HJIaH]/IpyeMble pe3yJibTaThbl

K koHny o0y4enusi y pedeHka c)opMHpPOBaAHO:
— OTHOILIGHHUE JeTeH U UX POAUTENEH K CBOEMY 3JI0POBbIO KaKk K OCHOBHOMY (hakTopy ycrexa Ha
MOCJIEIYIOIINX 3TaNax KU3HMU;
— BbIpa0OTaH CTEPEOTHUIT IPABMIIbHOIN OCAaHKU U TIOXOJIKH;
— TIOBBIIICHHE YPOBHS (PU3UUYECKOTO, a OTCIO/IA - TICKXUYECKOTO U COLIMATBLHOTO 310POBbSL.

Crioco0bI onpenesieHus1 pe3yJIbTATHBHOCTH
(I)OprI nmoaABEACHUA UTOI'OB.
ITo nanHO# nmporpamme MoOABEIEHHE UTOTOB OCYIIECTBIISIETCS B BUAE OTKPHITOTO 3aHITHS COBMECTHO C

POAUTENSIMH.

MexaHu3M OLleHMBAHUA 00pa30BaTebHBIX Pe3yJbTaTOB
JleTu o JaHHOM NporpaMMe He OLEHUBAOTCS.

Y4yeOHBIH JIaH

K ®opmbl aTTe-
0JIMYECTBO YaCOB, MUH
Ha3Banue pa3jena, TeMbl cranuu/ KOH-
Teopus [Ipaktuka | Bcero TPOJIs
JImarmocruka Hab6mronenue
Sausgrue 1. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«Becenpie BOPOOYIIKI
3angrue 2. 0,2 0,8 1 HaOmronenue
«BonmeoHoe xoreco»
3ansarue 3. 0,2 0,8 1 Haomronenue
«ITourpaem!»
3ansarue 4. 0,2 0,8 1 Haomronenue
B roctu k rpuby- bopoBuky»
3aHsaTue 5. 0,2 0,8 1 Hab6monenue
«B roctu k Exuxy»
3ansartue 6. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«B roctu k benmoukey
Sausrue 7. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«MpbI- MeaBeKaTa»
3ansaTue 8. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue
«MBI- BECETbIC UTPYIIIKI
3ansarue 9. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«ITo ropam, o goam»
3ansarue 10. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue
«Becenbie peOSITKN»
3ansarue 11. 0,2 0,8 1 Haomronenue
«[lyremecTBue B Jiecy
3ansarue 12. 0,2 0,8 1 Haomronenue
«CriacaTeny CIemaT Ha ITOMOIIbY
3ansTue 13. 0,2 0,8 1 Hab6monenue
«Ha mporynke B mapke»
Sausrue 14. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«MpbI- IIOBOBD)




3ansatue 15. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue

«Becenble cTapTh»y

3ansarue 16. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B TOCTH K COJTHBIIIKY»

3ansarue 17. 0,2 0,8 1 Habnronenne

«MBI- Becelnble MEeTPYIIKI

3ansarue 18. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B nec 3a eaxoi»

SansaTus 19. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue

«B rocTH K CHETOBHKY»

Sausrue 20. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«3amuTHUKN OTeyecTBay

Sausrue 21. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«B roctu x 00e3bIHKAM

3ausrue 22. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MBpI- Becenble TOBapATA

3angrue 23. 0,2 0,8 1 HaGmnronenue

«llyremecTBue Ha CEBEpHBIM IO-

JIFOC»

3ansarue 24. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B roctu x Becue»

3ansTue 25. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue

«B crpany Hebonelikuny»

ausrue 26. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«MEBI — craum»

3angrue 27. 0,2 0,8 1 HaOmronenue

«MEBI- KOCMOHABTED

3ansaTue 28. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue

«ITomoxeM 3aitke»

3ansatue 29. 0,2 0,8 1 Hab6mronenue

«lToxapHble Ha yUEHUSAX»

3anstue 30. 0,2 0,8 1 HaG6mronenne

«B rocTH K 30J10TOM PHIOKE)

3anasarue 31. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«BwMmecTe Becelo maratb»

3ansarue 32. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«B Adpuky»

3ansarue 33. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«bynpTe 310poBbI!»

3ansatue 34. 0,2 0,8 1 OTtkpsiTOC 3a-

Hrtorosoe 3anstue HATHE
JAnarnocruka Ha6mronenue
Bcero: 6,8 27,2 34

Coaepsxanue nporpaMmbl
3ansitue Ne 1 (5 mun. — Teop., 20 MuH. — np.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:
3aHuMaresnbHasi pa3MHUHKa
Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxka (komrieke No 1)
Purmuyeckas rumHactuka «Komrieke puTMHUYECKON THMHACTHKH C 00pydaMim
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 1 «Illymubii Exuk»)




JleueOnas rumuactuka (OBJ]) Urpa “Tlonoca npenstcTBuii”
[TanpuukoBbie urpsl (komiuieke Ne 1, ynpakaenue «Kymnak-pedpo»)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommnexc Ne 1(Xarxa-Hora)
[TonBrxkHas urpa «Bo3smu miatogex»

Urpa manoit noasmwkHocTH «I1ogKpamiuch HECIBIIIHOY

3ansaTue Ne 2 (S MmuH. — Teop., 20 MmuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camoMaccaxa (komrieke Ne 1)
Purmuyeckas rumHactuka «Komrieke puTMHUYECKOM THMHACTHKH C 00pydaMim»
JpixarenpHas rumHacTuka (Komruieke Ne 1 «I1lymHbIN EXUK»)
JleueOnas rumuactuka (OBJI) Urpa “Ilonoca npensitcTBuii”
[ManbunkoBslie urpsl (komriekce Ne 1, ynpaxuenue «Kynak-pedpo»)
Koppurupyrommast rumaactuka (Kommiexe Ne 1(Xarxa-Mora)
[ToxBuxHas urpa «Bo3pMu II1aTOYEK

Hrpa manoi nogsukHOCTH «IloaKpanuch HECIBIITHO

3ansaTue Ne 3 (S muH. — Teop., 20 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, OACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Kommekc ToueyHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne 1)
Putmuueckas rumHactuka « KomIieke puTMHUECKOM THMHACTHKH C 00OpydaMuy
JpixarenpHas rumHacTuka (Komruieke Ne 1 «IllymHbBIN EXUKY)
JleueOnas rumuactuka (OB/]) Urpa “Tlonoca npenstcTBuii”
[TampuukoBbie urpsl (komiuieke Ne 1, ynpakaenue «Kymnak-pedpo»)
Koppurupyromas rumuactuka (Kommuexc Ne 1(Xarxa-Hora)
ITonBwxHas urpa «Bo3pmu maToyex»

Hrpa manon noasuxHocty «lloaKkpanuch HECIBIIIHON

3ansaTue Ne 4 (S muH. — Teop., 20 MmuH. — np.)

Teopus: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresabHas pa3sMHUHKA

Komriekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruiekc Ne 1)
Putmuueckas rumHactuka « Komiieke puTMHUUECKOd THMHACTHKH € 00pydaminy
JbixatenpHas rTuMHacTuKa (Komuieke Ne 1 «IIlyMHBIH ExXuK»)
JleueOnas rumuactuka (OB/JI) Urpa “ITonoca npensitcTBuii”
[ManpumnkoBslie urpsl (komruiekce Ne 1, ynpaxuenue «Kynak-pedpo»)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommnexc Ne 1(Xarxa-Hora)
[TonBumxHas urpa «Bo3pMu mIaTo4ex»

Urpa manoit noasrkHocTH «IlogKpanuch HECIIBIIIHOY

3ansaTue Ne 5 (5 muH. — Teop., 20 MUH. — IIp.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, NOACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

Kommuieke ToueuHOro Maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 2)
Purmunueckas rumuactuka (komruieke Ne 2 «I"'HOMUKI»)

JbixarenbHas ruMHacTuka (koMiuieke Ne 2 «IToroHunkm»)

JleueOnas rumuactuka (OB/l) Hopoxkka 310poBbs Ne 1

[TanpurkoBbie Urphl (KoMIUIeKC Ne 2, yrpakHeHHe «J[oM-EXKUK-3aMOK»)



Koppurupyromas rumaactuka (komruiekc Ne 2"Konokonpuuk", wim "MasTHUK 4acoB")
[TonBmxkHas urpa «Cobepu Maum»

Penakcanus «Auct»

Urpa manon nonsmwxnHoctr «llyctoe mecto»

3ansaTue Ne 6 (S muH. — Teop., 20 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBHE, OACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IlIpakTuka:

3aHuMarenbHasl pa3MHUHKa

Kommiekc ToueuHoro maccaxa, camoMmaccaxka (komrieke Ne 2)
Purmuueckast rumuactuka (komruieke Ne 2 «"HOMUKN»)

JlpixarenpHas TuMHAcTUKA (KoMruieke Ne 2 «IToroHunKm»)

JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jopoxka 3m0poBbst Ne 1

[TampuukoBbie UTphI (KOMIUIEKC Ne 2, yripakHeHue «J{oM-EXUK-3aMOK»)
Koppurupyromast rumuactuka (kommieke Ne 3 "Bepronérux", nnm "Bentunsatop")
[TogsmxHas urpa «Cobepu Msam»

Penakcarmsa «Auct»

Hrpa manoi nogsuxkHoctH «Ilyctoe mecTon

3ansaTue Ne 7 (S muH. — Teop., 20 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Komrieke ToueuHOro Maccaxka, camomaccaka (komruieke Ne 3 «YTka u KOT»)
Purmunueckas rumuactuka (komrmieke Ne 2 «"HOMUKW»)

JlpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 3 «Hacoc («HakaunBanue IAHBI))
JleueOnas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 3m10poBbst Ne 2

[ManburkoBbie Urpsl (KoMmIuieke Ne 3 «I'yCh-KypHIIa-TIeTyX»)
Koppurupytomas rumaactuka (komruieke Ne 2"Konokonpuuk", wiy "MasTHUK 4acoB")
[TonBwxHas urpa «Y gouxka»

Penakcanus «I'Bo3aux»

Hrpa Manoi nogBUKHOCTH «3Mesi»

3ansaTue Ne 8 (5 mun. — Teop., 20 MmuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Komriekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxka (komrmieke Ne 3 «YTka u koT»)
Purmudeckas rumHactuka (koMruieke Ne 2 «["HOMUKI»)

JeixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 3 «Hacoc («HakaunBanue mvHb1)
JleueOnas rumuactuka (OBJI) lopoxka 310poBbs Ne 2

[TansunkoBbie urpsl (kommieke Ne 3 «['ycb-kypuna-neTyx»)
Koppurupyromast rumuactuka (Ne 3 "Bepronéruk", unu "Bentunsatop")
[TonBrkHas urpa «Y qouka»

Pemakcamus «I'Bo3guk»

Urpa maioit moABM>KHOCTH «3Mesi»

3ansitue Ne 9 (5 MuH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopus: npuBeTCTBHUE, HOACHEHUS K YIPAKHEHUIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresabHas pa3MHHKA

Kommnekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruiekc Ne 4)

Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 3 «Ku-ku-ku-ko-ko-ko» noj My3blky «IItuunit aBop»)



JpixatensHas TuMHacTuka (komrieke Ne 4 «Komkay (IIpucsap ¢ moBopoTom)
Jleue6nas rumuactrka (OB/l) Hopoxka 310poBbs Ne 3

[TanpunkoBbie Urpbl (KoMIUIeKe Ne 4 «3aiunK-KOJIEUKO-1[EMOYKa)
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 4 "Ckaxu "Het"

[TonBuxnas urpa «Ilo mecram»

Penakcaums «Hanyit mapuk»

Hrpa manon noasmxHocTy «llapk arTpakiinoHOB»

3ansaTue Ne 10 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommiiekc Toueunoro maccaxa, camoMaccaxa (komrieke Ne 4)

Purmuueckas rumHactuka (koMrieke Ne 3 « Ku-ku-ku-ko-Ko-Ko» o1 My3bIKy «lITudmii 1Bop»)
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 4 «Komkay (IIpucsias ¢ moBopoTom)
JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jlopoxkka 3m0poBbs Ne 3

[TanbuukoBbie Urpbl (KOMIUIEKC Ne 4 «3aiiunK-KOJIEUKO-T[ETTOUKaY)
Koppurupyrormas rumuactrka (komrieke Ne 5« Jlamgymkm)

[TonBuxnas urpa «Ilo mecram»

Penakcauus «Hanyit mapuk»

Hrpa manon noasmxHocTy «llapk aTTpakiinoHOB»

3ansaTue Ne 11 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKA

Komriekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruiekc Ne 5)
Purmudaeckas rumHactuka (koMrieke Ne 3 « Ku-ku-Ku-Ko-Ko-Ko» 1o My3bIKY «lITudmii 1Bop»)
JpixatenpHas rTuMHacTuka (kommieke Kommieke Ne 5 «O0HUMU mieun»
JleueOnas rumuactuka (OB/JI) Jlopoxka 310poBbs Ne 4

[ManpunkoBbie urpsl (komruieke Ne 5 «HoxxHUIIBI-cOOaKa-JIoIIaIKa )
Koppurupyrormas rumuactrka (komrmiekce Ne 4 "Ckaxu "Het")
[TonBrxkHas urpa «Ms4 KanuTany»

Penakcamnus «YnpaxkHeHue Ha pacciiabieHue MBIIII] PYK»

Hrpa masioi noABM>KHOCTHU « Y JIUTKa»

3ansaTue Ne 12 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 5)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 3 «Ku-ku-ku-ko-ko-ko» noj My3bIky «IItuunii 1Bop»)
JbixatenpHas TuMHacTuKa (kommuieke Kommueke Ne 5 « O6HUME mieun»
Jleue6nas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 3m0poBbst Ne 4

[TanbuukoBbie urpsl (komruiekc Ne 5 «HosxHuiibi-cobaka-nomamaKa)
Koppurupytoiasi rumuactuka (komruieke Ne 5 «Jlamymikn)
[TonBrkHas urpa «Ms4 KarmuTaHy»

Penakcanus «YnpakxHeHue Ha pacciiablieHUue MBILIL] PYK»

Hrpa masioi noABM>KHOCTH « Y JIUTKa»

3ansaTue Ne 13 (5 muH. — Teop., 20 MuUH. — TIp.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa



Kommiekc ToueyHoro maccaxa, camoMaccaxa (komrieke Ne 6)

Purmuueckas rumHactuka (komrieke Ne 4 «3uMHSS IECEHKA )

JlpixatenbHas TiMHacTUKa (KoMIuieKe Ne 6 «BoIbIIoi MassTHUK)

Jleue6nas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 310poBbs Ne 5

[TanbunkoBbie Urpsl (Komriekce Ne6 «3aiiunk-K03a-BUITIKa)

Koppurupyromias rumuactuka (komrieke Ne 6 "ITokaku u cripsiab MU3HHEI")
ITonsuxkHas urpa «Mopo3- KpacHBIN HOC»

Penakcamnus «YnpaxkHeHue Ha pacciiabIeHHe MBIIII] HOD»

Hrpa manon noasuxHocTH «Pa3BepHu Kpyr»

3ansaTue Ne 14 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommnekc ToueuHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne 6)
Purmudaeckas rumHacTuka (koMruieke Ne 4 « 3UMHSSI TIECEHKA )
JpixarenpHasi ruMHAcTUKA (KoMIuieKe Ne 6 «bosibiiioit MasTHUK)
JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jlopoxka 3m0poBes Ne 5
[TanbuukoBbie Urpbl (KOMIUIEKC Ne6 «3aifunK-K03a-BUIIKAY)
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 7 "Cokarue npyxusst", wim "Kto koro")
ITonsuxkHas urpa «Mopo3- KpacHBIN HOC»

Penakcanus «YnpaxkHeHue Ha pacciiabIeHHe MBILII] HOD»

Hrpa manon noasuxHocTH «Pa3BepHu Kpyr»

3ansaTue Ne 15 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Komruieke ToueqHOro Maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 7)
Purmudeckas rumHactuka (koMruieke Ne 4 « 3UMHSISI IECCHKA )
JbixatenpHas rTuMHacTuKa (komuieke Ne 7 «IIoBOpOTHI FOJIOBBI»)
JleueOnas rumuactuka (OBJ1) Jlopoxka 310poBbs Ne 6
[TansunkoBblie urpsl (kommieke Ne 7 «Koneuko»)
Koppurupyromias rumuactuka (komrieke Ne 6 "ITokaku u cripsiub MU3HHE ")
ITonsrkHas urpa « MplenroBKa»

Penakcanus «YnpakHeHre Ha pacciiablIeHne MBIIIIT )KMBOTa
Urpa manoi nogsuxHocTH «/l00pbIe ciioBay

3ansaTue Ne 16 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Komrmuiekce TouegHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne 7)
Purmuyeckas rumHactuka (komrieke Ne 4 «3uMHSIS IECEHKAY )
JbixatenpHas rTuMHacTuKa (komiuieke Ne 7 «IIoBOpOTHI FOJI0BbBI»)
Jleue6nas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 3m0poBbst Ne 6
[TanbunkoBblie urpsl (kommieke Ne 7 «Koneuko»)
Koppurupyromiast rumuactrka (komiieke Ne 7 "Cikatue npysxunbl", win "Kto koro")
[TonsrkHas urpa « MplenroBKa»

Penakcanus «YnpakHeHre Ha pacciiabIeHHe MBIIIIT )KMBOTa
Urpa manoit nogsuxHocTH «JloOpble ciioBay

3ansatue Ne 17 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — 1p.)
Teopusi: npuBeTCTBUE, OSACHEHUS K YIIPAKHEHHSIM.



IIpakTuka:

3aHuMaTeNbHas pa3MUHKA

Komrieke ToueqHoro mMaccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 8)
Purmuyeckas rumHactuka (kommieke Ne 5 «J]eBUOHKU-MaTbUHUILIKID )
JlpixaTenpHas rTUMHAcCTUKA (KoMInieke Ne 8 «MasiTHUK roJI0BOI»)
JleueOnas rumuactuka (OBJI) Jlopoxkka 3q0poBbs Ne 7
[ManpunkoBbie urpsl (komiieke Ne 8 «Draxkok-prIOKa-I0109Ka»)
Koppurupyroras rumuactruka (komriekc Ne 8 "[TaBanue")
[ToxBuxHas urpa «Msu coceny»

Penakcanus «31r0Ka yCoKOUIach»

Hrpa manoi noaBuxHoCTU «THUX0- TPOMKO»

3ansaTue Ne 18 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOACHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommnekc ToueuHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne §)
Purmudaeckas rumHacTuka (koMrieke No 5 «JleBUOHKH-MaTbYUIIKI) )
JpixarenpHast ruMHAcTUKA (KoMIuieKe Ne 8 « MasiTHUK TOJI0BOI»)
JleueOnas rumuactuka (OBJ1) Jlopoxka 3m0poBbs Ne 7
[ManbunkoBbie Urpsl (komrieke Ne 8 «DaxoK-prIOKa-I0J0YKay)
Koppurupyromas rumuactuka (komruiekc Ne 9 "Pri6ak 10BUT peIOKY")
[TonBuxnas urpa «Msu coceqy»

Penakcarus «3m0Ka yCIIOKOMIACH

Hrpa manon noasuxHocTd «TUX0- TpOMKO»

3ansaTue Ne 19 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHask pa3MHUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camoMaccaxa (komrieke Ne 8)
Purmudeckas rumHacTuka (koMrieke No 5 «JleBUOHKH-MaTbYHIIIKI) )
JpixarenpHast ruMHAcCTUKA (KoMIuieKe No 8 « MasiTHUK TOJI0BOI)
JleueOnas rumuactuka (OBJ1) Jlopoxka 3m0poBbs Ne 7
[TanpuukoBbie urpsl (komruiekc Ne 8 «Diaxok-prIOKa-T0109Ka»)
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 8 "[TnaBanne")
ITonsrxkHas urpa «Ms4 coceny»

Penakcarus «3m0Ka yCIIOKOMIIACH

Hrpa manon noasuxHocTd «TUX0- TpOMKO»

3ansaTue Ne 20 (5 muH. — Teop., 20 MuUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxka (komrieke Ne 9)
Purmuyeckas rumHactuka (komrieke Ne 6 «Mopstuku» o My3. KOMII. «S1071049K0»)
JbixatenpHas ruMHacTuka (kommieke Ne 9 «Ilepexatsl 1»)

JleueOnas rumuactuka (OBJl) Hopoxka 3m10poBbs Ne 8

[ManpumnkoBeie urpsl (komriekce Ne 9 «Capaii-1oM ¢ TpyOOi-Iapoxom»)
Koppurupyromiast rumuactuka (komrieke Ne 10 "Ctpoiinbie Horu'")
[Tonsuxknas urpa «CHEXXHAst KOPOJIEBa»

Pemakcammsg «Illanraii- bosaraity

Urpa mainoit noaBmwxHOCTH «OTTOIKHU MY



3ansaTue Ne 21 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSIM.

IIpakTuka:

3aHUMaTeNbHas pa3MUHKA

Kommiekc ToueyHoro maccaxa, camoMaccaxka (komrieke Ne 9)
Purmudeckas rumHacTuka (koMrieke No 6 « MOpSIIKI MO My3. KOMII. «S10109K0»)
JpixarenbHas rumHacTuka (komruieke Ne 9 «Ilepekatst 1»)

JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jloposkka 3m0poBbs Ne 8

[MTanbumnkoBslie urpsl (komriekce Ne 9 «Capaii-1oM ¢ TpyOoi-iapoxom)
Koppurupyromas rumuactuka (komruiekc Ne 11 "Kpbutbimku")
[MongBuxkHas urpa «CHexXHAst KOPOJIEBa»

Penakcammga «lanraii- bBonraii»

Urpa mainoit noaBmxHoCTH «OTTOIKHA M)

3ansaTue Ne 22 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommnekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruieke Ne 10)
Purmudeckas rumHacTuka (koMruieke No 6 « MOpSTYKI» MO My3. KOMIT. «SI0109K0»)
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 10 "Kauenu")

JleueOnas rumuactuka (OB/JI) Jlopoxka 3m0poBbs Ne 9
[TanpunkoBbie urpsl (kommieke Ne 10 «'HOMUKH- IpayKn»)
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 10 "Crpoitabie HOru'")
[TonBuxHas urpa «JIOBUIIKH € IEHTOYKOW)

Penakcanus «rpa ¢ Bogoin»

Hrpa manon noxsuwxuHoctu «He yponu msu»

3ansaTue Ne 23 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

Kommnekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruieke Ne 10)
Purmudeckas rumHacTuka (koMruieke Ne 6 « MOpSYKI» MO My3. KOMIT. «SI0109K0»)
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 10 "Kauenu")
JleueOnas rumuactuka (OBJ1) Jlopoxka 310poBbs Ne 9
[TansunkoBbie urpsl (kommieke Ne 10 «'HOMUKH- TpayKny)
Koppurupyrormas rumuactrka (komrmieke Ne 11 "Kpbutbimku')
[TonBuxHas urpa «JIOBUIIKH € IEHTOYKOW

Penakcanus «rpa ¢ Bogoin»

Hrpa manon noxsuwxnoctu «He yponu msu»

3ansaTue Ne 24 (5 muH. — Teop., 20 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

Komruiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komrmieke Ne 11)
Purmuyeckas rumuactuka (komrieke Ne 7 «Manarackap»)
JbixatenpHas ruMHacTuka (kommieke Ne 11 "beremoruk")
Jleue6nas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 3mqopoBbs Ne 10
[Manpunkobie urpsl (komiwieke Ne 11 "Kpectuku u Houku")
Koppurupyrommas rumaactuka (komrieke Ne 12)
[Monsuxuas urpa «Basoem B 00pyde»

Penakcanmsa «CoaHEUHBIH 3aHYIHK)Y



Hrpa manoi nogBuxHOCTH « THK Tak»

3ansaTue Ne 25 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, TOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 11)
Purmudeckas rumHactuka (komrieke Ne 7 «Mamarackapy)
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 11 "beremoTtuk")
JleueOnas rumuactuka (OB/JI) Jlopoxkka 310poBbs Ne 10
[TansunkoBbie urpsl (kommieke Ne 11 "Kpectuku u Honuku'")
Koppurupyromias rumuactuka (komruiekc Ne 12)
[MonBuxuas urpa «Basoem B 00pyue»

Penakcanusg « ConHeuHbI 3aYUK»

Hrpa manoi nogBuxHOCTH « THK Tak»

3ansaTue Ne 26 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.
IIpakTuka:

3aHuMareNbHas pa3MUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 12)
Purmuuaeckas rumHactuka (komruieke Ne 7 «Mamarackapy)
JlpixaTenpHas rTuMHacTuKa (komuieke Nel2 «Moit Bo3aymiHbIi mapuk')
JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jlopokka 3q0poBbs Ne 11
[TanbuukoBbie urpsl (komruieke Ne 12 "[Ituuku B rHe3abIIIKE")
Koppurupyromas rumuactuka (komrieke Ne 13 «Okomikoy)
[NonBuxHas urpa «Y creit BIOSKaTh»

Penakcamug «Croacu nTeHIa

Hrpa manon noasuxHocTH «I'yCHHas IPoOryJika

3ansaTue Ne 27 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaTeNnbHas pa3MUHKa

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxka (komrmiekc Ne 12)
Purmudeckas rumHactuka (komruieke Ne 7 «Mamarackapy)
JlpixatenpHas rTuMHacTuKa (komiuieke Nel2 «Moit Bo3ayIiHbIHN mapuk")
JleueOnas rumuactuka (OB/I) Jlopoxkka 3q0poBbst Ne 11
[TanbuukoBbie urpsl (komruiekce Ne 12 "[Ttuuku B rHe3abIIIKE")
Koppurupyromas rumuactuka (komrieke Ne 13 «Okomikoy)
[TonBuxHas urpa «¥Ycmnei BpIOeKaTb»

Penakcamus «Crnacu nreHna»

Hrpa manoi nonmxHocTH «I'yCHUHAs IPOTyJIKay

3ansaTue Ne 28 (5 muH. — Teop., 20 MUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHuMarenbHasi pa3MHUHKA

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komrieke Ne 13)
Purmuyeckas rumuactuka (komrieke Ne 8 «Jlambanay)

JpbixatenpHas ruMHacTuKa (komiuieke Nel3 «Ymku'")

JleueOnas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 3m0poBbst Ne 12
[ManpunkoBeie urpsl (komriekce Ne 9 «Capaii-oM ¢ TpyOOoi-Iapoxom»)
Koppurupyromiast rumuactrka (komrieke Ne 8 "[1naBanue")



ITonBuxHas urpa «bsicTpo BO3bMI»
Penakcanus «[lyremectBue (oaeT MTULIBI).
Wrpa manoi nogsumxHocTH «KTO ymen?»

3ansaTue Ne 29 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBEeTCTBUE, OSICHEHUS K YIIPAKHCHHSIM.
IlIpakTuka:

3aHuMarenbHasl pa3MHUHKa

Kommiekce ToueuHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne 13)
Purmudeckas rumHactuka (komrieke Ne 8 «Jlambanay)
JpixarenpHas TuMHAcTUKA (KoMruieke Nel3 «Yiku")

JleueOnas rumuactuka (OB/I) lopoxka 310poBbst Ne 12
[TanpuukoBbie urpsl (komruiekc Ne 9 «Capaii-noM ¢ TpyOor-mapoxo)
Koppurupyromast rumuactuka (kommiaeke Ne 8 "[1naBanue")
[TonBwxHas urpa «bbICTPO BO3BMU»

Penakcarus «IlyremectBue» (IOJET NTULIBI).

Hrpa manoi nogsukHOCTH «KTO yien?»

3ansaTue Ne 30 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Kommtekc ToueyHoro maccaxa, camomaccaxka (komrieke Ne 14)
Purmuueckas rumHactuka (komruiekc Ne 8 «Jlambanay)
JlpixarenpHas ruMHacTuKa (koMruieke Ne 14 «Betepok»)
JleueOnas rumuactuka (OBJI) Hopoxka 3mopoBbst Ne 13
[TampuukoBbie urpsl (Komruieke Ne 14 «Mensenby)
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 14 «Koreuka ackoBas»)
[Tonewxnas urpa «Kapycenab»

Penakcauus « Tummnay

Urpa manoit nogsuxxkHoctH «Illyka»

3ansaTue Ne 31 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

Kommiekc ToueyHoro maccaxa, camomaccaxka (komriekc Ne 14)
Purmuueckas rumuactuka (komruiekce Ne 8 «Jlambanay)
JlpixarenpHas ruMHacTUKa (KoMruieke Ne 14 «Betepok»)
Jleuebnas rumuactuka (OB/l) Hopoxka 310poBbs Ne 13
[ManpunkoBbie urpsl (komrieke Ne 14 «MenBenby)
Koppurupyromast rumuactuka (komreke Ne 14 «Kormreuka j1ackoBas»)
[MoxBmxnas urpa «Kapycenb»

Penakcauus « Tummnay

Hrpa manon nogsuxxnoctu «Ilyka»

3ansaTue Ne 32 (5 MuH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, NOSACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaTeabHas pa3MHUHKa

Kommekce ToueyHoro maccaxa, camomaccaxa (komriekc Ne 1)

Putmuueckas ruMHacTHKa (KOMIUIEKC PUTMHUYECKON THMHACTHKH ¢ 00pydamu Ne 1)
JlbixarenbHas ruMHacTUKa (koMiuieke Ne 2 «Jlagomkm»)



JleueOnas rumuactuka (OB/]) Urpa «Ilomoca npensitcTBuii

ManpunkoBsie urps! (komrmreke Ne 1 (Xatxa- Mora) "Ckaxu "na", unu 'Tuk-Tax")
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc Ne 14 «Donapukm»)

[TonBrxkHas urpa «Xurpas JIuca»

Penakcanus «Pactuika

Hrpa Manoi nogBUKHOCTH «YTajlail Mo rojocy»

3ansaTue Ne 33 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBEeTCTBHE, OACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMaresnbHasl pa3MHUHKa

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxka (komrieke Ne 1)

Putmuueckas ruMHacTUKA (KOMIUIEKC PUTMUYECKOM TMMHACTHKH ¢ oOpydamu Ne 1)
JpixarenpHas ruMHacTUKA (Komruieke Ne 2 «Jlagomikmy)

JleueOnas rumuactuka (OB/]) Urpa «Ilomoca npensitcTBuii»

[anbunkoBsie urpsl (kommieke Ne 1 (Xarxa- Mora) "Cxaxu "ga", win 'Tuk-Tax")
Koppurupyromast rumuactuka (komiieke Ne 14 «Donapuxm»)

[TonBwxHas urpa «XuTpas Juca»

Penakcanmsa «Pactumka

Hrpa Manoi nogBUKHOCTH «YTaJiail Mo rojaocy»

HUTOI'OBOE 3ansitue Ne 34 (S MmuH. — Teop., 20 muH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHMMaTeabHas pa3MHHKa

Komriekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (komruiekc Ne 1)

PurmMunyeckas ruMHacTuKa (KOMIUIEKC PUTMHUECKON THMHACTUKU ¢ oOpydamu Ne 1)
JlpixarenpHas ruMHAcTUKA (KoMruieke Ne 2 «Jlagomkuy)

JleueOnas rumuactuka (OB/]) Urpa «Ilomoca mpensitcTBuii

Manbunkosble urpsl (kommieke Ne 1 (Xarxa- Mora) "Ckaxu "na", win 'Tuk-tak")
Koppurupyromas rumuactuka (komriekc No 14 «DoHapukmy)

[TonBwxHas urpa «Xurtpas Jucar»

Penakcanus «Pactuiikay

Hrpa Manoi nogBUKHOCTH «YTaJiaid Mo rojocy»

Oprasn3anmoHHO- eJarorn4ecKue ycJI0BUs peaan3aliu NporpaMmbl

Kanposoe o6ecnieuenue:

MuHnMaabHO A0ImyCTUMasn KBaJII/I(i)I/IKaI_[I/ISI reagarora.

[TpodeccronanpHas KaTeropus: HET TpeOOBaHUI

VYpoBeHb 00pa3oBaHMs Iiegarora: cpeaHee npohecCuoHaIbHOe

VYpoBeHb COOTBETCTBUS KBAIM(UKALMK: MEJaroroM MpoNHACHO MOBBIIIEHHE KBaTU(UKALMU MO MPo-
(G0 IPOrpaMMBI

MarepuaJjibHO- TeXHHYECKOe O0ecredeHue:

[IporpamMma peanuszyercs B MyHUIIUIIATbHOM aBTOHOMHOM JOIIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM yupe-
KICHUU.

MecTto npoBeieHUs 3aHATHI: MY3bIKAJIBHO-(DU3KYIILTYPHBIH 3aJ1.

Ne [HaummenoBanme KoJunuecTBO
m\n

I'uMHacTHueckas creHka

Jlopoxka-naraika

Jocka ¢ 3anenamu

N .

NN N OT

Kanar




0. KOMIUIEKT BEpTUKAIBHBIX CTOEK 1
6. MaccakHast JOpOKKa 3
7. Mar cnopTHBHBIN 4
8. Mty GackeTOO0IbHBIN 3
9. Mg Gonblioi 11
10. M4 BOIeii00IbHBII 2
11. Mty Masiblid 11
12. M4 HaOUBHOM 5
13. M3y cpennuii 11
14, Msa hyTOOIBHBII 4
15. Habop nyr ania noanesanus 2
16. OO6pyun 11
17. CkakaJiku 11
18. HIHypsI 11
19. CxaMbsi THMHACTHYECKas B
20. CrenmiatdopMbl 11
21. durdon 11
22. Iyt ns MmeTaHus MYeH 1
23. Munu-6aryT 1
24. Pe3unka-acnanaep 11
25. JlenTnr 22
26. Kaproreka OPY 1
217. My3bIKaJIBHBIN LIEHTP 1
28. donoreka (puem-kapra) 1
29. CekyHnomep 1
30. Ckakajku 20
Metoanueckoe odecneyeHue
[Iporniecc oOydenwus mpearnonaraeT MpUMEHEHNEe pasITudHbIX (hopM ((ppoHTaTBHAS, TPYIITIOBAsI) OpraHu-
3aluyu 00y4eHusl.
B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI pa3IuyHbIE BUJIbl YIPAKHEHUN HETPAAUIIMOHHON HAMPABIEHHOCTH:
Beoonas wacmu: 3aHATHS IPOBOJUTCS B BUJE 3aHUMATEIbHON Pa3MHUHKH.
OcHogHas yacmuy: pIXaTeabHasi THMHACTHKA, IPOBOAUTCS 4 BUJa TMHMHACTHK IO HETPaJULMOHHBIM
Hay4YHO 000CHOBaHHBIM METOAMKAM, TTOJIBUKHAS UTPA.
3axnmouumenvHas uacms: TPOBONATCA peNaKcalldsg W MAaJOMOJIBMXKHAS O0370POBUTEIbHBIE HUIPHI
3aKpEIUISAIOT TIOCTUTHYTBIN 037J0POBUTENBHBINA APPEKT.
CuHTe3 pa3IUYHBIX BUJIOB JIEATEIHHOCTH MOAYMHEH OJTHOM IENN-MOTUBALIUY 37I0POBOT0 00pa3a KU3HH,
(OpMHPOBAHUIO M YKPETUICHUIO 30POBbS JAETEH.
Cnucok JuTepatypsl
Ne | ABTOpBI 3aruaBue I'opon, Konnue-
n/n U31aTeJbCTBO, | CTBO
roJ U3IaHus IK3eM-
ILUISIPOB
1. | Yrpobuna K.K. 3anumarenbHas (U3KyabTypa B AetckoM | M.: Mznarens- 1
cany mua aereut 3-5 net. Koncnekrtsr He- | creo THOM u
TPaAUIMOHHBIX 3aHATUN U pa3BiedeHuit | [, 2003.
B crioptuBHOM 3aie: I[locobue st Boc-
nuTareseil ¥ MHCTPYKTOPOB 10 (PU3KYITb-
Type. -104 ¢
2. | Yrpobuna K.K. 3anumarenbHas (GU3KyabTypa B AeTckoM | M.: M3narens- 1
cany musa aereit 5-7 net. Koncnekrtor He- | creo THOM u
TPaAUIIMOHHBIX 3aHATUN U pa3Biedenudt | [, 2003.




B crioptuBHOM 3aie: [locoOue ams Boc-
nuTarenell 1 HHCTPYKTOPOB MO (pHU3KyIb-
Type-128 ¢

1. Bypenuna A.1. [Iporpamma mo purmudeckor riactuke | CII6., 2000
«PuTMHYecKas MO3anukKay.

2. I'mazerpuna JI. Herpanuumonnsie 3ausatus no ¢usuue- | Munck, 1997
CKOM KYJIBTYp€ JJIsl CAMBIX MaJICHbKHX.

3. | Ilonosa JI.B. 310pOBbE HA KOHUMKAX MAJIBLEB. CII6., 1994

4, Kaprymmuna 3enenpiit oroHek 3m0poBbs: [Iporpamma | M.: TL] Chepa,

M.IO. 03/10pOBJIEHMSI JOUIKOIBHUKOB-2-€ n31. — | 2009
208 ¢

5. Kamenes 1O.41. JeixaTenpHas ruMmHacTHka B cucteme | CII6., 2004
HaTypOTEpanum.

6. Knaita K. Kuralickuii maccax jjs nereii: Bee, uto | M.: DAUP-
HY)KHO 3HaTh O jJedeHuu oObruHbIX net- | [IPECC, 2004
ckux 6onesneit / Kaitn Knaitn. — Ilep. ¢
anr. A. I'appkaBoro. — 224 c¢: uin—

(ITonynsipHas MeaMLIMHA).

7. | KapmanoBa JI.B. | Ynpaxxnenuss Ha paccmabnenune //J1o-
IIKOJIbHOE BOCITUTAHUE.

8. Koppurupyromniasi ruMHacTHKa 715 CII6.: AET-
JIETEN C HAPYIIEHUSIMHU OIIOPHO- CTBO IIPECC,
JBUTATENIBHOIO amnmapara B ycnoBusax | 2007.
netckoro cama. — 80 ¢

9. Mengenesa U.b., | 25 BommeOHBIX Touek st ympasinenus | ACT: Mocksa,

Mensenes H.A. TICUXUKOW U MOAAEPKaHUS 310POBBSI. 2008

10. | Humesa H.B. Kaprorexka moasmwxubix urp, ¢uskyns- | CI16.: JJET-
TMHUHYTOK, NaJBIUKOBOM TUMHacTHKU. — | CTBO -
64 c ITPECC, 2008

11. | CaBuna JI. ITanpurkoBas THMHACTHKA. M., 1999

12. Cnytauk pyxoBoautens ¢usudeckoro | CII6.: «JIET-
BOCIUTaHMs JOHIKONIbHOTO yuepexae- | CTBO-

Hus: Metoaudeckoe nocooue st pyko- | [IPECCy, 2007
BouTENed (U3NYECKOTO BOCHHUTAHUS

JOUIKONIBHBIX yuepexaenuit / Ilox pen.

C.O. @ununnosoil. —416 ¢

13. | Ymanckas A A. Ckaszka 0 BUpycsTax 2001

14. | YmaHckas A.A. [Iut ot Becex Oonesneit. Cucrema mosbl- | 2001
[ICHUSI UMMYHHUTETA U YIIPABJICHUS Opra-

Hu3Ma. Knura Bropas
15. | ®upunera XK.E., | Ca-pu-gance CII6., 2000
Caiikuna E.I"
16. | ®upunera XK.E., | JleueOno-npopunakruuecknui  tanemn. | CII0.: AET-
Caiikuna E.T. «OUTHEC-AAHC». VYwuebnoe moco- | CTBO-IIPECC
6ue-384 c., un 2007
17. | Yucrsakosa M. IIcuxornmMHacTHKa. M., 1995
18. | lletnana M.H HpixatenbHas rumHactuka A.H. Ctpenb-

nukoBoit Cepust: [locoBeryiite, TOKTOp




