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IosicHuTe/IbHAS 3anMCKA
HanpaBieHHOCTDb TaHHOH NPOrpaMMBbl - (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHAS.

AkTyajabHocTh [Iporpammsi.

310pOBbE - OCHOBOIIOJIAraIOIIas COCTABIAONIAA BCEH >KM3HU M ACATEIbHOCTH 4enoBeka. [1o
onpenenenuto BO3, 310poBbe — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE OpraHM3Ma, XapaKTEepU3YIOIIEecs €ro
YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKPYXAIOIIeH Cpeloil 1 OTCYTCTBUEM KaKUX-THO0O OOJE3HEHHBIX U3MEHEHHI;
COCTOSIHHE TTOJTHOTO TEJIECHOTO, TYIIEBHOTO U COLMAIBHOTO OJIaronorydrs. 3a1ada Kaxa0ro JeTCKOro
cajia He TOJbKO HAyUUTh KaKJ0ro peOeHKa OepeskHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/10pPOBbIO, HO M Hapsy C
9TUM BOCIUTATh PUINIECKU KYJIbTYPHOTO YEIOBEKA.

JIOMIKOMBbHBIA TEPHOJ - YPE3BBIYAMHO Ba)KHBIM 3Tanm B KU3HM peOeHKa. B momrkonsHOM
Bo3pacte, mo MHeHUIO A.C. MakapeHKo, 3aKJIaJIbIBalOTCS OCHOBBI, KOPHU BOCHHMTaHHS. BaxHo
BHYIIUTH PeOCHKY, CAENaTh 3Ty MBICIIb €r0 COOCTBEHHOM UTO, UMES C POXKACHUS KPENKUN OpPraHu3M,
COBEPILEHCTBYS CBOM (PU3MUYECKHUIL, TBOPUECKUMH W HPABCTBEHHBIM MOTEHIMAJ, MOXHO JOOUTHCS
Oomipiux ycrnexoB. COBpPEMEHHBI 4YENOBEK HE MOXKET CUUTAThCsl KYJIbTYPHBIM 0€3 OBJa/JeHus
OCHOBaMU (hU3UYECKON KYIbTYPHI, TAK KaK OHA SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMON YaCcThIO OOIIEH KyIbTYpHI.

Hcxonst 3 0cOOEHHOCTEH MCUXUUYECKOTO Pa3BUTHSA JIETEH, B JOIMIKOJILHOM BO3PacTe BO3MOYKHO
U HEOOXOAMMO 3aJI0KUTh OCHOBBI 3JIOPOBOTO 00pa3za XKHW3HU, TaK KaK HUMEHHO B JTOT TMEPHOJ
HaKalJIMBaIOTCs SipKUE, OOpas3Hble, SMOLMOHAJIbHBIC BIICUATIICHHUS, 3aKJajbIBaeTcsd (yHAAMEHT
MPaBUIILHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

[IpakTika mokasajna, YTO OCHOBOM IJil TaKOTO «(pyHIAMEHTa» CIYXHUT MPOsIBICHUE HUHTEpeca
neTeid K (QU3KYJIBTYPHBIM 3aHSITHSAM. OTO TPUBEIO MEHS K TIOUCKY HOBBIX (OPM U METOJOB
HETPaTUIIMOHHOTO, HEOOBIYHOTO HaIpaBiIeHHUs paboThl MO (U3NYECKOMY BOCHHUTAHUIO B JIETCKOM
camy. IloaTromy B CTpPYKTYpy OOBIYHOTO (DHM3KYIBTYpHOTO 3aHSTHUS S BIUIENA Pa3IMYHBIC BHJIBI
JeATEIbHOCTH: IbIXaTelIbHAsl THMHACTHKA, PUTMHYECKasi THIMHACTUKA, YIPA)KHEHMSI, HAIPABJICHHbBIC Ha
npodunaktuky OP3, ymnpakHeHHs, HaNpaBJICHHbIC Ha MOBBINICHUE PE3WCTCHTHOCTH OPraHU3Ma,
yIpaXHEHUs Ui Pa3BUTUS U MPO(UIAKTUKUA OMOPHO-ABUTATENBHOIO ammapaTa, yNpaXKHEHUs IS
Pa3BUTHS PEUEBOTO anmapara, a TakkKe MCUXOTMMHACTHUKA, MAJIbUUKOBBIE UTPBI, My3bIKOTEPAITHSI.

OTinyuTebHbIE 0COOCHHOCTH.

[Iporpamma (bU3KyIBTYPHO-0310POBUTEIHHOTO KpyXKa «Cnoptnangus» MOXKET
paccMaTpuBaThCS Kak OJHA M3 CTyNEHEH K (POPMHUPOBAHUIO KYIBTYpPHI 3I0pPOBbSI M HEOTHEMIIEMOM
4acThIO BCETO BOCIUTATENIbHO-00pa30BaTEIbHOIO MPOIEcca B IETCKOM Caly.

OcHoBHasl uzes MporpaMMbl 3aKJIIOYAETCs B MOTHBALIMHU JIETEH Ha BEJCHUE 370pPOBOTO 00pa3a
XKU3HU, B (OPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTU COXpaHEHUS (PU3MUECKOTO M TCHUXUYECKOTO 3I0POBBS Kak
HEOOXOMMOTO YCIIOBHSI COIMAJIBHOTO OJaromoylydyusi M YCHEIIHOCTH 4YelloBeKa. B  ocHoBe
yIpaXHEHUH JieKaT HAaydyHO OOOCHOBAaHHBIE O3/0POBUTENIbHBIE METONUKH, aJalTHPOBAaHHBIE K
OTpeNIeJICHHOMY BO3pacTy: abixaTenbHass TuMmHacTuka A. CrpensHukuBor u b. Tonkadesa,
037I0POBUTEIIbHBIE CUCTEMBI HOTOB (XaTxa - Hora); MCUXoruMHacTudeckue 3Tioabsl M. UuctsakoBoi u
Ap., 4TO SABJIACTCA HOBBIM U aAKTyaJIbHBIM.

PasnooOpa3ue BHUIOB MAESITENbHOCTH, MHOTOTPAHHOCTH CaMOTO 3aHATHUS, CHOCOOCTBYIOT
NOoAACPIKAHUIO BHUMAHUA W MHTCpPECA p€6CHKa, CI)OpMI/IpOBaHI/IIO Y HCTO IMO3UTUBHOI'0O OTHOHICHUSA K
CBOEMY 3J0pPOBbI0 M (UBMYECKON KyIbTYype U TEM CaMblM JENaloT MPOrpaMMy HE TOJbKO
MeJarornyecky 1enecoo0pa3Hoi, HO HOBOW U aKTyaJbHOM.

AnpecaTt nporpamMmai.
[IporpamMmmMa opreHTHpOBaHA Ha JETEH JIOMIKOIBHOTO Bo3pacTa (6-7 jer).

O0beM U CPpOK 0CBOCHMSA NIPOTPAMMBI.
Cpok peanu3anuu nporpaMMsl — 9 mecsies
O6bem: 34 yaca.



®opma 00yyeHHs - OUHAS.

Pesxxum 3aHATHI, NIEPUOAUYHOCTD U MPOJ0JKUTEIbHOCTH 3aHATHI

PexxuM 3aHATHIL, TEPUOAUYHOCTD - 1 pa3 B HEAEIIO BO BTOPOM MOJOBUHE JHS. 34 yaca 3a BECh EPUO/T
oOy4eHusl.

[IpoMOKUTENIBHOCT  3aHATHNW HMCUMCIACTCS B aKaJeMHUYECKUX dYacaxX. [IpomomKHTeNnbHOCTh
aKaJIEeMUYECKOro Yaca JJisi JaHHOM BO3PACTHOM KAaTErOpUHU, COIMNIACHO PEKOMEHAYEMOMY PEXUMY
CanlluH 2.4.1.3049-13, ninutcs He 6oiiee 30 MuUH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pPa30BaTeJbLHOIO NMpouecca ABJsieTcs -

Ooyuatoniuecs: chOpMHPOBAHBI B IPYIIITY OJHOTO BO3pacTa.

KonnyecTBO 00ydarommxcs B PYIIe COCTaBIsAET OT 1 10 25 yenoBexk.

3auuciieHne OCYIIECTBISCTCS HA OCHOBAHHUHU 3asIBIICHUS POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENICH).

[Ipu cocTaBieHNH TPOTPAMMBI YYTEHBI BO3PACTHBIC M MCHUXO(PHU3UOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH IeTeil
JIOIITKOJIBHOTO  BO3pacTa: paboTOCMOCOOHOCTh, crnenu(puueckuil XapakTep HarIsIHO-00pa3HOro
MBIIIUTCHUS, BEAYIIHIA BU IS TEITBHOCTH.

Marepuan B MporpaMMe pacloNiOkKEeH TakK, YTO KakIoe IMOCIeylomee 3aJaHue WIH 3aHATHE
OCHOBBIBAETCS HA MPEABIIYIIEM HIIH SBIISIETCS BAPHAHTOM Pa3y4eHHOTO.

eas ¥ 3a5a4u NPOrpamMmbl

Leas: coneiicTBruEe MPpaBUIBLHOMY (PU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO JAETEH, YKPEIUICHUIO UX 3/10POBbS, a TaKXKe
(opMHpOBaHUE MOTHBALMHU K 340pPOBOMY 00pa3y *KM3HM U CTPEMJIEHHUS K COOJIONEHHIO MPaBUIIBHBIX
HAaBBIKOB OCaHKH.

Sagaum.
1. Cnoco6cTBOBaTh MOBBIIICHUIO PE3UCTEHTHOCTH M YIYUIICHHIO PA00TOCIIOCOOHOCTH JIETCKOTO
OpraHu3Ma.

2. CrocoOCTBOBaTh TMOJYYEHHUIO O370POBUTEIBHOTO A(PQeKTa 3aHATHHA, MPH HCIOIB30BAHUN

HETPaJUIUOHHBIX METOIMK.

PasBuBath y neteit nuHTEpEC K PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHUSM.

4. BocnuThIBaTh OPraHU30BaHHOCTH, CAMOCTOSITETILHOCTD, aKTUBHOCTh B TIPOLIECCE JBUTATEIILHON
JEeATEIbHOCTH.

5. ®opmupoBaTh 0CO3HAHHOE IMOJOKUTEIHHOE OTHOLICHHE AETEH K 3710pOBOMY 00pasy KH3HH,
NPUBBIYKU K 310POBOMY 00pa3y KH3HH.

6. CoxelicTBOBaTh Pa3BUTHIO OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, IOBKOCTH.

w

Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

ITpooIKUTENBHOCTD ¢ 1 cenTsi0ps mo 31 mas

yueOHOro roaa yueOHasi Heleqsl — S nHeli/34 Henenun B roj

Jletnnii  o3gopoBuTenbHbIN | ¢ 1 mions mo 31 aBrycra

nepuos

3UMHNE KaHUKYIIBI ¢ 30.12.2024 ronpa mo 08.01.2025 roxa

[MpazgHuyHbBIE THHA JleHb HApOJHOTO €IMHCTBA 4 HosOps
Hensp 3amutHuka OTeyecTBa 23 deBpags
MexayHapoIHbII )KEHCKUH 1CHb 8 mapra
IIpaznuuk BecHel u Tpyna 1 mas
Jens [ToGensr 9 mast

MpononxuTeIbLHOCTH Jo 30 MunyT

3aHATHSA

KoiauyecrBo 3augatuii B | 1
HeIeJIo

AHu 3ansTHil CortacHo pacmucanusi, yTBEPKIESHHOTO 3aBeayronmm JJOY

Bpems 3anaTnii




K koHmy o0yuenus:

— CdopmupoBaHO OTHOIIEHHE JETEH U WX POAUTENEH K CBOEMY 3J0POBbIO KaKk K OCHOBHOMY

HJ'IaH]/IpyeMl)Ie pe3yJbTaThbl

(akTopy ycrexa Ha MOCIeIyIOIINX Tarax Ku3HH.

— CornacHO BO3pacTHBIM OCOOEHHOCTSIM 3HAKOMJIEHBI CO CHEIHATbHBIMH YIPAKHEHUSIMU Ha
BOCCTaHOBJICHHE HOPMAaJbHBIX (DYHKIMI ONOPHO-IBUTAaTEIbHOIO ammapara, a Takxke Ha
yiydiieHrue (GyHKIUN JbIXaHUs, CEPACYHO - COCYIUCTOW CHCTEMBbI, YKPEIJICHHE MBIIIECYHOTO

KopceTa.

— OTMeYeHO HOBHIIICHHUE YPOBHA (I)I/I3I/I‘-ICCKOFO Pa3BUTHA. 3aerHHeHI/Ie HAOCTUT'HYTBIX HABBIKOB
CTCpCOTHUIIA HpaBHJII)HOfI OCaHKH MW MOXOAKH, ITOBBIIICHHUE YPOBHA (1)I/I3I/I‘~ICCKOFO, a OTCroaa -

NCUXHUYCCKOT'O U COUATIBHOI'O 3J0POBbA.

Cnoco0bl onpegesieHus1 pe3yJIbTATHBHOCTH

(I)OpMI)I nmoaABEeACHHUSA UTOI'OB.

IIo IIaHHOI\/JI nmporpamMme nNoABCACHUC UTOTOB OCYHICCTBIIACTCA B BUAC OTKPBITOTO 3aHATHUA COBMECTHO C

POOAUTCIIAMMU.

MexaHu3M OLeHMBAaHUSI 00PAa30BaTeIbHBIX Pe3y/bTaTOB
JleTy 1o JaHHOM NpOrpaMMe He OLIEHUBAOTCS.

YueOHubIi J1aH

K DopMbI
0JIMYECTBO YaCOB, MHH
Ha3zBanmue pa3sjiesia, TeMbl arrecranuu/
Teopus IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIA
Jnarnocruka Habmonenue
3ausarue 1. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«IlyTremecTBue B KYHTIIN
3ausarue 2. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«BMecte Beceno maratoy
3angrue 3. 0,2 0,8 1 HaGmronenune
«Ilourpaem!»
3ansaTHe 4. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«B necy»
3anarue 5. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«B mome»
3ansarue 6. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«Ha peuke»
3ansarue 7. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne
«B ropax»
3ansarue K. 0,2 0,8 1 Habmronenue
«Ha mope»
3ausgrue 9. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«ITo ropam, o gosam»
3angrue 10. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«Becenble peOATKN
3angrue 11. 0,2 0,8 1 HaOmronenune
«IlyremecTBre B OCCHHHM JIECH
3ansatue 12. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«Cnacareny crienaTr Ha ITOMOIIb)
3anarue 13. 0,2 0,8 1 HaGmronenue
«Ha niporysnke B nmapke»




3anarue 14. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«MpBI- IIOBLED)

3ansarue 15. 0,2 0,8 1 HaoOmronenue

«Becemnpie cTapTh»

3ansarue 16. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B rocTH K CONHBIMIKY»

3ansarue 17. 0,2 0,8 1 Habnronenue

«Manarackap»

3ansartue 18. 0,2 0,8 1 HaGmronenne

«B nec 3a enxoi»

SausaTus 19. 0,2 0,8 1 HaOmroneune

«B roctu K CHETOBUKY»

3angrue 20. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«3ammTHuKN OTeyecTBay

3angrue 21. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B roctH K 00e3bIHKaAMY

3angrue 22. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«MBI- Becesble TOBAPATAY

3ansaTHe 23. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«IlyTenrecTBre Ha CEBEPHBIH MOFOCH

3ansarue 24. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«B roctn x BecHe»

3ausarue 25. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«B cTpany Heboneikuny»

3ansarue 26. 0,2 0,8 1 HaoOmronenne

«MBEI — cunaum»

3ansarue 27. 0,2 0,8 1 Haobmronenne

«MBI- KOCMOHaBTBI»

3ansartue 28. 0,2 0,8 1 HaGmroneuune

«ITomoxxeM 3alike»

3ansarue 29. 0,2 0,8 1 Habmronenue

«IlokapHble Ha YUCHUAX)»

3anugrue 30. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B rocTu K 30710TO# pHIOKE)

3angrue 31. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«BMmecTe Beceno maratb»

3angrue 32. 0,2 0,8 1 HaOmronenune

«B Adpuxy»

3ansaTHe 33. 0,2 0,8 1 HaGmronenue

«bynpTe 310pOoBHI!»

3ansitue 34. 0,2 0,8 1 OTtkpbITOE

Hrorosoe 3ansaTHe 3aHATHE
JImarnoctuka Habmronenue
Bcero: 6,8 27,2 34

Coaepsxkanue nporpamMmsl
3anstue Ne 1 (5 muH. — Teop., 25 MUH. — np.)
Teopus: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:
3anuMarenbHas pasMuHka Ne |

Komruieke Toueunoro mMaccaxa, camomaccaxka (Komrieke Ne 1 «O6e3bsiHa Yi-4H-4n»)




Purtmunyeckas ruMHacTuka «Xyna- XyIm»

JeixarenpHas ruMHacTUKa (komruieke Ne 1 «Jlamormikmyy)
JleueOnas rumuactuka (OBJ]) Urpa “Tlonoca npenstcTBuii”
[MansunkoBbie urpsbl (komrmieke Ne 1 «KHomku Mo3ray)
Koppurupyromas rumaactuka (Kommnexce Ne 1 (Xarxa-Hora)
[TonBwxHas urpa «Hutka- urosika

Penakcauus «IloTsHynuce»

Hrpa manoi nogsuxxkHocTH «Kak xuBemb?»

3anstue Ne 2 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pazMuHKa Ne 1

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommaekce Ne 1 «O06e3bsiHa YHM-UH-Ur»)
Purmuueckas rumHacTiKa «XyJa- XyIm»

JpixarenpHas rumMHacTuka (komruieke Ne 1 «Jlagomrkmy)
JleueOnas rumuactuka (OBJ]) Urpa “Tlonoca npenstcTBuii”
[ManpurkoBbie urpsl (komrmieke Ne 1 «KHomku Mo3sray)
Koppurupyromas rumuactuka (Kommaexe Ne 1 (Xarxa-Hora)
[TonBwxHas urpa «Hurtka- uroskay

Penakcauus «IloTsHynuce»

Hrpa manoi nogsukHoCTH «Kak KuBeIb ?»

3ansaTue Ne 3 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3aHnumMarenbHas pa3MuHka Ne 1

Kommieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 1 «O06e3bsiHa YM-UH-Ur»)
Purmuueckas rumHacTuka «XyJa- XyIm»

JpixarenpHas ruMHacTUKa (Komruieke Ne 1 «Jlagomikuy)
JleueOnas rumuactuka (OB/]) Urpa “Tlonoca npenstcTBuii”
[ManburkoBbie urpsl (komimieke Ne 1 «KHomku Mo3sray)
Koppurupyromas rumuactuka (Kommaexe Ne 1 (Xarxa-Hora)
[TonBuxkHas urpa «Hutka- nuronka»

Penakcanus «Ilotarynuce»

Hrpa manoit nogsuxxkHocTH «Kak XuBeIib ?»

3ansaTue Ne 4 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.
IIpakTuka:

3anumarenbHas pa3MuHka Ne |

Komrieke Toueunoro mMaccaxka, camomaccaxka (Komrieke Ne 1 «O6e3bsiHa Yr-4H-4n»)
Purmuueckas ruMHacTuka «Xyna- Xym»

JpixatenpHas rTuMHacTuka (komrieke Ne 1 «Jlagommkuny)
JleueOnas rumuactuka (OB/l) Urpa “Ilonoca npensrctBuii”
[MansunkoBbie urpbl (komrieke Ne 1 «KHomku Mo3ray)
Koppurupyromas rumuactuka (Kommiaexe Ne 1 (Xarxa-Hora)
[MonBwxHas urpa «Hutka- uronka»

Penakcamus «IlotaHynuce»

Urpa manoit nogsuxHocTy «Kak kuBeib?»

3ansaTue Ne 5 (5 muH. — Teop., 25 MUH. — nIp.)
Teopnﬂ: MMPUBCTCTBUE, MMOSACHCHUA K YIIPAKHCHUAM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHast pa3MuHKa Ne 2

Kommteke Toueuroro maccaxa, camomaccaxa (Kommaexe Ne 1 «Kpokoaum)
Purmuueckast rumHacTuka «Xyla- Xyrm»

JpixarenpHas ruMHacTUKA (KoMruieke Ne 2 «IToroHunkm»)

JleueOHast ruMHacTHKA «/[opokka 310pOBBs»

Kunesnonoruueckas rumHactika (koMmruieke Ne 1 «IlepekpecTHbie arm»)
Koppurupyroras rumuactuka (Komrieke Ne 2)

[TonBmxHas urpa «Yaii-uaii-BeIpyyan»

Penakcarmsa «Auct»

Hrpa manoit nonsmwxkHOCTH «CKaXkuh HA000pOT»

3anstue Ne 6 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHast pa3MuHKa Ne 2

Kommiekce Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 1 «Kpokoaumy)
Purmnueckas rumHacTiKa «XyJa- XyIm»

JlpixarenpHas ruMHacTUKA (KoMruieke Ne 2 «IToroHunkm»)

JleueOnas rumHacTuKa «/{opoxka 310pOBbs»

Kunesnonoruueckas rumHactiuka (komruieke Ne 1 «IlepekpecTHbie arm»)
Koppurupyroras rumuactuka (Komriekc Ne 2)

[TonBmxHas urpa «Yaii-uaii-BeIpyyan»

Penakcammsa «Auct»

Hrpa mainoit nonsmwxkHOCTH «CKaXku HA000pOT»

3ansitue Ne 7 (5 MuH. — Teop., 25 MUH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHumarenbHas pa3MuHKa Ne 2

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommaeke Ne 3 «He Gomneti-ka!»)
Purmuueckast rumHactuka (komruieke Ne 2 «JIsrymaray

JlpixarenpHas rumHacTrka (komruiekc Ne 3 «Hacocy)

JleueOHast ruMHAcTHKA «/{opokKa 310pOBBsH

Kunesunonorunueckas rumHactika (komruieke Ne 3 «JleHrBasi BOCbMEpKay)
Koppurupytomas rumuaactuka (Komrmieke Ne 3)

[TonBmxHas urpa «I'OHKH OMapoB»

Penakcanus «I'Bo3aux»

Hrpa manoi noaBukHOCTH « MapThIILIKK»

3ansTue Ne 8 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, OACHEHUS K YIPAXKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHnumartenbHas pa3MuHka Ne 2

Kowmruieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmieke Ne 3 «He Goneii-ka!»)
Putmuueckas rumHactuka (kommuieke Ne 2 «JIarymaray

JpixatenpHas ruMHacTuka (kommieke Ne 3 «Hacocy)

JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoxKa 310pOBbs»

Kunesunonornueckas rumHacTika (koMruieke Ne 3 «JleHrBasi BOCbMEpKay)
Koppurupyromas rumuaactuka (Komrmiexkc Ne 3)

[TonBrxkHas urpa «I'OHKM OMapoB»

Pemakcanus «I'Bo3guk»

Hrpa manoi noaBmxHOCTH «MapThIIKKA»



3ansaTue Ne 9 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 3

Kommiekc ToueuHoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaekce Ne 4 «Urto nenath mocie T0KIuKa?y)
Purmudaeckas rumHactuka (komrieke Ne 2 «JIsrymaTay)

JlpixarenbHas rumHacTika (koMiuieke Ne 4 «Komrkay (Ipucsap ¢ moBopoTom))
JleueOHast ruMHacTHKA «J{0poXkKKa 3M0POBBS»

Kunesnonorunueckas rumMHacTuka (KoMIuieke Ne 4 «JlymaTenbHbIN KOJIIaK»)
Koppurupyromas rumuactrka (Komriekc Ne 4)

[TonBuxnas urpa «llepegaem Mstu»

Penakcauus «Hanyit mapuk»

Hrpa manoi noaBuxHOCTH «YeTHOUOK»

3ansaTue Ne 10 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 3

Komiuiekc Togeunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommmtekc Ne 4 «Uto aemats mocie D05 auKa?»)
Purmuueckas rumHactuka (komrieke Ne 2 «JIsrymaTtay)

JpixarenbHas rumHacTika (komruieke Ne 4 «Komrkay (ITpucsap ¢ moBopoTom))
JleueOHast ruMHacTHKA «/[0poXkKKa 3MO0POBBS»

Kunesnonoruueckas rumMHacTuka (KoMruieke Ne 4 «JlymaTenbHbIN KOJIIaK»)
Koppurupyrommas rumuactrka (Komrmieke Ne 4)

ITonsrxkHas urpa «Ilepenaem msau»

Penakcanus «Hanyit mapuk»

Hrpa manoi noagBukHOCTH «YeITHOUOK

3ansaTue Ne 11 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 3

Komrieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komruteke Ne 5 «[Tuénkay)
Purmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 3 «Jlambanay)

JpixaTenpHas THMHAcTUKA (KoMmIuieke Ne 5 « OOHUMU TUTeUm» )
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbs»

Kunesunonornueckas ruMHacTiKa (KoMruieke Ne 5 «J[BOHbIC pUCYHKI)
Koppurupyrommas rumuactrka (Komriekc Ne 5)

ITonsrxkHas urpa «Ilnatouex»

Penakcamus «YnpaxkHeHue Ha pacciiabieHrue MBIIII] PYK»

Urpa manoit nogsuxHOoCcTH «COKOI»

3ansaTue Ne 12 (5 muH. — Teop., 25 MHUH. — 1Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3anumartenbHas pa3MuHka Ne 3

Komruieke Toueunoro mMaccaxka, camomaccaxka (Komruieke Ne 5 «[Tuénkay)
Purmuyeckas rumuactuka (komrmieke Ne 3 «Jlambanay)

JpixaTenpHas THMHAcTUKA (KoMIuieke Ne 5 « OOHUMU TUTeUYm» )
JleueOHast rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsH

Kunesunonornueckas rumHacTika (koMruieke Ne 5 «J[BoiHbIC pUCYHKH)
Koppurupyromas rumuaactuka (Komrmieke Ne 5)

ITonsrxkHas urpa «Ilnatouex»

Penakcarus «YnpakHeHue Ha pacciabieHrue MBIIII] PYK»



I/Irpa Majol NOABUKHOCTH «Coxom»

3ansaTue Ne 13 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBUE, MOSACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 4

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 6 «Caerupu»)
Purmuueckas rumuactuka (komruiekce Ne 3 «JlamGanay)

JpixatenpHas TuMHacTHKA (KomIuieke Ne 6 «bomnbiioii MmasTHUK» (Urpylika-HeBaIsIIKa)»)
JleueOHast ruMHacTHKA «/[0poXkKKa 3MO0POBBS»

Kunesunonoruueckas rumHacTuka (koMruieke Ne 6 «Ciion)
Koppurupyrommas rumuactrka (Komriekce Ne 6)

ITonsuxkHas urpa «Mopo3- KpacHBII HOC»

Penakcanus «YnpaxkHeHue Ha pacciiablIeHue MBIIII] HOD

Hrpa manon nonsu:xHocTH «Pa3BepHu Kpyr»

3ansaTue Ne 14 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 4

Kommiekce Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 6 «Caerupu»)
Purmuueckas rumuactuka (komruiekce Ne 3 «JlamGamay)

JpixatenpHas TUMHacTHKA (KomIuieke Ne 6 «bomnbiioi MasTHUK» (Urpylika-HeBaIsIIKa)»)
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbs»

Kunesunonornueckas rumHacTika (koMruieke Ne 6 «CiioH»)
Koppurupyrommas rumuactruka (Komriekce Ne 6)

ITonsrxkHas urpa «Mopo3- KpacHBII HOC»

Penakcarus «YnpakHeHue Ha pacciiablIeHne MBIIII] HOD

Hrpa manon nonsuxHocTH «Pa3BepHU Kpyr»

3ansaTue Ne 15 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, MOACHEHUS K YIPAXKHCHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 4

Komrieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxa (Komruieke Ne 7 «Copokay)
Purmudaeckas rumHactuka (komruieke Ne 4 «Mamarackapy)
JbixatenpHas rTuMHacTuKa (komuieke Ne 7 «I1oBOpOTEI ros10BBI»)
JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 310pOBbs»
Kunesunonornueckas rumHactika (komruieke Ne 7 «Coay)
Koppurupyrommas rumuactuka (Komrmiexce Ne 7)

[TonsrxkHas urpa «Ilouckm»

Penakcanus «YnpakHeHUE Ha pacciabieHUue MBIIII] )KUBOTa
Urpa manoit nogsuxHocTH «JloOpble ciioBay

3ansaTue Ne 16 (5 muH. — Teop., 25 MHUH. — 1Ip.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, OACHEHUS K YIPAXKHEHUSM.

IpakTuka:

3aHnumartenbHas pa3MuHka Ne 4

Komruieke Toueunoro maccaxka, camomaccaxka (Komruieke Ne 7 «Copokay)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 4 «Manarackap»)

JbixatenpHas rTuMHacTuKa (komiuieke Ne 7 «I1oBOpOTHI ros10BbI»)
JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 310pOBbs»

Kunesunonornueckas rumHactika (komruieke Ne 7 «Coay)
Koppurupyromas rumuaactuka (Kommiekc Ne 7)



[ToxBuxnas urpa «Ilouckm»
Penakcamus «YnpaxHeHue Ha pacciiabaeHNe MBIIIIT )KHBOTa
Urpa manoit noasmwkHocTH «J{0Opbie croBa»

3ansaTue Ne 17 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHka Ne 5

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommaekce Ne 8 «Ectb y nena 6opoaay)
Purmudaeckas rumHactuka (komruieke Ne 4 «Mamarackapy)
JlpixarenpHast ruMHAcTUKA (KoMIuieKe Ne 8 «MasiTHUK rojIoBOi)
JleueOHast ruMHacTHKA «J[0poXkKKa 3MO0POBBS»

Kunesnonornueckas rumHactika (Ne 8 ynpaxuenue “bypatuHo”.)
Koppurupyrommas rumuactruka (Komrmiekc Ne 8)

[TonBuxHas urpa «ABTOpaJLII

Penakcanus «310Kka yCmoKOuaach»

Urpa manoit nogsuxHOCTH «KOI000K

3ansaTue Ne 18 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHka Ne 5

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaekce Ne 8 «Ectb y nena 6opoaay)
Purmudaeckas rumHactuka (komruieke Ne 4 «Mamarackapy)
JpixatenpHas TUMHacTUKa (Komruieke Ne 8 «MasiTHUK roj1I0Boi»)
JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbs»

Kunesnonoruueckas rumHactuka (Ne 8 ynpakuenue “bypatuno”.)
Koppurupyrommas rumuactruka (Komriekc Ne 8)

[TonBwxHas urpa «ABTOpaJLII

Penakcanus «3m110Ka yCIIOKOUIaCh

Urpa manoit nogsmxHOCTH «KOI000K

3ansiTue Ne 19 (5 mun. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAXKHCHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 5

Kowmruieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmieke Ne 8 «Ectb y nena 6oponay)
Purmudeckas rumHactuka (komruieke Ne 4 «Mamarackapy)
JbpixatenpHas TUMHacTUKa (Komruieke Ne 8 «MasiTHUK roj10Boii»)
JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoxkKa 310pOBbs»

Kunesnonoruueckas rumuactuka (Ne 8 yrnpakuenue “bypatuno”.)
Koppurupytomas rumuactuka (Kommieke Ne 8)

[lonBwxHas urpa «ABTOpaILII

Penakcanus «3r0Ka yCIoKOMJIach)

Urpa manoit nogsuxHOCTH «K0OI000K

3ansaTue Ne 20 (5 muH. — Teop., 25 MHUH. — 1Ip.)

Teopus: npuBeTCTBHUE, HOACHEHUS K YIPAKHEHUIM.

IpakTuka:

3aHnumartenbHas pa3MuHka Ne 6

Komruieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 9 «3axoaure B rocTi»)
Putmnueckas rumHactuka (koMruieke Ne 5 « COTHBILIKO JTy4HCTOE»)

JpixatenpHas rTuMHacTuKa (komiuieke Ne 9 «llepekatbi-1»)

JleueOHas ruMHacTUKa «/lopoXkKa 310pOBbs»



Kunesnonornueckas rumHactika (Ne 9 ynpaxuenue “Pokep”.)
Koppurupytomas rumuaactuka (Kommieke Ne 9)

[lonBuxHas urpa « CHE)KHasi KOpoJieBa»

Penaxcanus «llanraii- 6onraii»

Wrpa manoi noasuxHOCcTH «OTTOJIKHA MAY»

3ansaTue Ne 21 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHKa Ne 6

Kommieke ToueuHoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 9 «3axoaute B rocTi»)
Purmudaeckas rumHacTuka (koMrieke No 5 « COTHBIIIKO JTyYHUCTOEY )
JpixarenpHas rumHacTuka (komrieke Ne 9 «llepekatsi-1»)
JleueOHast ruMHacTHKA «J[0poXkKKa 3M0POBBS»

Kunesunonornueckas rumHactika (Ne 9 ynpaxuenue “Pokep”.)
Koppurupyromas rumuactruka (Komriekce Ne 9)

[TongBuxkHas urpa «CHexXHAst KOPOIEBa»

Penakcarms «l1lamraii- Oorrainy

Urpa mainoit noaBmxHoCcTH «OTTOIKHA M)

3anstue Ne 22 (5 MmuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumaresnbHasi pa3MuHKa Ne 6

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 10 « CopoKOHOKKa»)
Purmunueckas rumuactuka (kommieke Ne 5 «CoTHBIIIKO JIy4HCTOE))
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 10 «ITepekatbi-2»)
JleueOHast ruMHacTUKa «/lOpOXKKa 310pPOBBS»

Kunesnonorunueckas rumuactuka (Ne 10 ynpaxuenue “Pokep-27.)
Koppurupyromas rumuaactuka (Komrmieke Ne 10 "Kpbutbiiku'")
[TonBwxnas urpa «Kpyrm»

Penakcanus «Mrpa ¢ Bogon»

Urpa manoi noasukHocTH «KTO yien?»

3ansaTue Ne 23 (5 MuH. — TEOp., 25 MHUH. — TIp.)

Teopusi: npuBeTCTBHE, NOACHEHUS K YIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumarenbHasi pa3MuHKa Ne 6

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommieke Ne 10 « CopoKOHOKKa»)
Purmunueckas rumuactuka (kommieke Ne 5 «CoJTHBIIIKO JIyYHCTOE»)
JpixatenpHas TuMHacTuKa (Komrieke Ne 10 «IlepexaTsi-2»)
JleueOHast rumHacTHKa «/lopokka 310pOBbs»»

Kunesunonoruueckas rumuactika (Ne 10 ynpaxuenue “Pokep-27.)
Koppurupytomas rumuaactuka (Komrmieke Ne 10 "Kpbuibimiku'")
[TonBuxkHas urpa «Kpyru»

Penakcanus «Mrpa ¢ Bogon»

Urpa mainoit noasmxHoct «KTto ymen?»

3ansaTue Ne 24 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumaresnbHas pa3MuHKa Ne 7

Komrieke Toueunoro Maccaxka, camomaccaxka (Komrmiaexke Ne 11 «J{oxauk»)



Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 6«AspoOukay)
JeixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 11 «Illarmy)

JleueOHast ruMHaAcTHKA «J{opokka 310pOBbs»
Kunesunonornueckas rumuactika (Ne 11 ynpaxuenue “Ilomma”.)
Koppurupyroras rumuactuka (Komrmiexe Ne 11)

[TonBmxnas urpa «KaauHb»

Penakcarnmsa «CoaHEUHBINH 3aYHK

Hrpa manoi nogBukHOCTH «JleTaeT- He ieTaeT»

3anstue Ne 25 (5 Mmus. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YIIPAXKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pa3MuHKa Ne 7

Kommieke Toueuroro maccaxa, camomaccaxa (Kommaexe Ne 11 «J{0auK»)
Putmuueckas rumHactuka (koMruieke Ne 6«AspoOurkay)
JpixarenpHas rumHacTuka (komruieke Ne 11 «Illarmy)

JleueOnast rumHacTUKa «/lopoxKa 310pOBbs»
Kunesnonoruueckas rumuactuka (Ne 11 ynpaxkuenue “Ilomma”.)
Koppurupyroras rumuactuka (Komrmaexce Ne 11)

[TonBwxHas urpa «KaauHb»

Penakcarnmsa «CoaHEUHBINH 3aHYHK)

Hrpa manoi nogBukHOCTH «JleTaeT- He ieTaeT»

3ansaTue Ne 26 (5 muH. — Teop., 20 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumarenbHasi pa3MuHka Ne 7

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 12 «'prGHOM T0KIUK)
Purmudeckas rumHacTuka (komiieke Ne 6 «Aspobukay)

JlpixarenpHas rumMHacTuka (komruieke Ne 12 «Illaru-2»)

JleueOHast ruMHAcTHKA «J{opokKa 310pOBBsH)

Kunesnonoruueckas rumHacTuka (KoMruieke Ne 12 «Haiiau )KHUBOTHBIX»)
Koppurupyroras rumuactruka (Komriekce Ne 12 «Oxorikoy)
[Tonewxnas urpa «llepekunb-ka»

Penakcanus «Cnacu nreHua»

Hrpa manoit nogBukHOCTH «Pydeex»

3ansTue Ne 27 (5 MuH. — TEOp., 25 MUH. — TIp.)

Teopusi: npUBETCTBUE, OSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anumaresnbHas pa3MuHka Ne 7

Kowmrieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmieke Ne 12 «'puOHOM T0KIUKY)
Putmuueckas rumHactika (komruieke Ne 6 « Aspobukay)
JpixatenpHas TuMHacTuKa (Komruieke Ne 12 «Illaru-2)
JleueOnast ruMHacTUKa «J{opoxkKka 310pOBBS»
Kunesunonoruueckast rumuactrka (Ne No 12 «Haiinm sKMBOTHBIX))
Koppurupyroras rumuactruka (Komrieke Ne 12 «Oxorikoy)
ITonsuxHas urpa «llepeknHb-kKa»

Penakcamus «Crniacu nreHma»

Hrpa manoi noasuxHoCTH «Pyueex»

3ansaTue Ne 28 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)
Teopnﬂ: MMPUBCTCTBUE, MMOSACHCHUA K YIIPAKHCHUAM.
IIpakTuka:



3aHuMarenbHast pa3MuHKa Ne 8

Kommteke Toueuroro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 13 «Mamunay)

Putmuueckas rumHactuka (koMiuieke Ne 7 « Apam-3am-3am»)

JpixatenpHas TuMHacTHKA (Komruteke Ne 3 «Hacocy)

JleueOHast ruMHacTHKA «/[opokka 310pOBHsH

Kunesnonorndeckas rumuactuka (komruieke Ne 13 «"IlnaBanue" - BpaieHrue mpearuieubsMm) )
Koppurupytoras rumuactuka (Komrmiaexce Ne 13)

[TonBrxkHas urpa «lIarHamkmw», unn «/{oroHsaKm»

Penakcarus I[lyremectBue (MoaeT NTULIBI)

Hrpa manoi nogsuxkHOCTH «BoasHOW»

3ansaTue Ne 29 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, MOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

IIpakTuka:

3aHuMarenbHas pasMuHka Ne 8

Kommieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiaeke Ne 13 «Mamuna)
Putmuueckas rumHactuka (KoMruieke Ne 7 « Apam-3am-3am»)

JpixarenpHas rumHacTuka (komrmiekce Ne 3 «Hacocy)

JleueOHast ruMHacTHKA «J[0poXkKKa 3M0POBBS»

Kunesuonornyeckas rumuactuka (komruiekc Ne 13 «"I[1naBanue" - BpaiieHue npeArieubsiMm?)
Koppurupyroras rumuactrka (Kommiexe Ne 13)

[TonBuxnas urpa «lIarHamkm», i «JloroHsIKm

Penakcarus [lyremectBue (oJeT NTULIBI)

Urpa masnoi nogsuxHOCTH «BoasHOW»

3ansiTue Ne 30 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 8

Kowmruieke Toueunoro mMaccaxka, camomaccaxka (Komrmieke Ne 14 «MypaBbuHast 3apsiikay)
Putmuueckas rumHactuka (KoMiuieke Ne 7 « Apam-3am-3am»)
JpixarenpHas rumMHacTuka (komruieke Ne 1 «Jlagomikuy)

JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbs

Kunesunonorunueckast rumHacTika (komriekce Ne 14)

Koppurupyromas rumuactrka (Komrmiekce Ne 14 «Komieuka mackoBasi»)
ITonsuxkHas urpa «Kapycenb»

Penakcanug « Tummnay

Hrpa manon noasmxHoctH «Illyka»

3ansatue Ne 31 (5 muH. — Teop., 25 MHUH. — Ip.)

Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YITPAKHEHUSIM.

IpakTuka:

3aHnumartenbHas pa3MuHka Ne 8

Kowmruieke Toueunoro mMaccaxa, camomaccaxa (Komrieke Ne 14 «MypaBbuHast 3apsiikay)
PutMuueckas rumHacTrka (komiieke Ne 7 «Apam-3am-3am»)
JpixarenpHas ruMHacTuka (komruieke Ne 1 «Jlagomikumy)

JleueOHast rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbsH

Kunesunonoruueckast rumHacTtuka (komrieke Ne 14)

Koppurupyromas rumuaactuka (Komrmieke Ne 14 «Korreuka jgackoBash»)
[Tonsuxknas urpa «Kapycens»

Pemakcamms « TummHa»

Hrpa manoi noasmxHoctH «Ilyka»



3ansaTue Ne 32 (5 MuH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, TTOSICHEHUS K YITPAKHEHHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 9

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrmiekce Ne 14 «Canoxku»)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 8 «Cam6a « THKO - THKO»)
JpixarenpHas ruMHAcTUKA (KoMruieke Ne 2 «Jlagomkuy)

JleueOHast ruMHacTHKA «J{0poXkKKa 3M0POBBS»

Kunesuonornyeckas rumuactuka (komruiekc Ne 15)
Koppurupyrommas rumuactuka (Kommexe Ne 1(Xatxa- Hora))
[TonBrxkHas urpa «Xurpas Jmca»

Penakcammsa «Pactumkay

Hrpa manoi noaBmkHOCTH «DPUTYPBD»

3ansaTue Ne 33 (5 muH. — Teop., 25 MuH. — np.)

Teopusi: npuBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pa3MuHka Ne 9

Kommiekc Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Kommiekce Ne 14 «Canoxkuy)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 8 «Cam6a « THKO - THKO»)
JpixarenpHas ruMHAcTUKA (KoMruieke Ne 2 «Jlagomkuy)

JleueOHast ruMHacTHKA «/[0poXkKKa 3MO0POBBS»

Kunesuonornyeckas rumuactuka (komruiekc Ne 15)
Koppurupytouas rumuactuka (Kommmiexe Ne 1(Xatxa- Mora))
[TonBrxkHas urpa «Xurpas Jmca»

Penakcaus «Pactuiikay

Hrpa masoi noaBmxHOCTH «DPUTYPBI»

HUTOI'OBOE 3aunsitue Ne 34 (5 MuH. — T€0OP., 25 MUH. — 1IP.)
Teopusi: npUBETCTBUE, NOSICHEHUS K YIIPAKHEHUSIM.

IIpakTuka:

3anuMarenbHas pasMuHka Ne 9

Komruieke Toueunoro maccaxa, camomaccaxa (Komrieke Ne 14 «Carmoxkuny)
Putmuueckas rumHactuka (komruieke Ne 8 «Cam6a « THKO - THKO»)
JpixarenpHas ruMHAcTUKA (KoMruieke Ne 2 «Jlamomkuy)

JleueOHas rumHacTHKa «/{opokka 310pOBbs»

Kunesunonornueckas ruMHacTuka (Komriekc Ne 15)
Koppurupytouas rumuactuka (Kommmrexe Ne 1(Xatxa- Mora))
ITonBrxkHas urpa «Xurpas Jmca»

Penakcanus «Pactuikay

Hrpa manoi noaBmxHocTH «PUTYpBD»

Opranu3anMoHHO- NeIarornyecKue ycJa0BHs pPeau3aliy NporpaMmMsbl
Kanposoe o6ecnieuenue:
MuHnMaIbHO A0IMyCTUMasn KBaJII/I(i)I/IKaIII/IH regarora.
[MpodeccronanpHas KaTeropus: HeT TpeOOBaHUN
VYpoBeHb 00pa3oBaHMs Iiegarora: cpeaHee npohecCuoHaIbHOe
VYpoBeHb COOTBETCTBHS KBIM(UKALMKM: IE€JaroroM IPOWIEHO IOBbIIIEHHE KBAIU(UKAMK 110
MPOGUITIO TPOTPaAMMBI

MaTepuajibHO- TeXHHYECKOEe O0ecredeHue:

[IporpamMma peanusyercs B MyHHIMIIAJbHOM aBTOHOMHOM JOIIKOJIHHOM o0pa3oBaTebHOM
YUYPEKIACHUU.

MecTo npoBeieHUs 3aHATHIA: MY3bIKAJIbHO-(DU3KYIIBTYpPHBIH 3aJ1.



Ne  |HaummeHoBaHHe KosmmuecTBo
o\

1. ['umHacTuyeckas cTeHka S

2. Jlopokka-tiaraiika 2

3. Jlocka ¢ 3anenaMu 2

4. Kanar 2

0. KOMIUIEKT BEpTUKAIBHBIX CTOEK 1

6. MaccaxHas JOpOxKKa 3

7. Mar criopTHBHBIN 4

8. Mg 6acKkeTOOTBHBIN 3

9. Msta 6onbLIon 11

10. M4 BoJIeii00IbHBII 2

11. Mty Manblii 11

12. Msiq4 HaOUBHOIA &)

13. Msu cpennuii 11

14. Mty pyTOOIBHBIN 4

15. HaGop nyr mist mogyezanus 2

16. O6pyun 11

17. Ckakajiku 11

18. THypBI 11

19. CxaMbsi THMHACTHYECKast S

20. Crenmiardopmsl 11

21. durdon 11

22. Iyt n7s MmeTaHus MsIUeH 1

23. Munu-6atyt 1

24. Pesunka-scnannep 11

25. JlenTsl 22

26. Kaprorexka OPY 1

217. My3bIKaTBbHBIN IICHTP 1

28. doHoreka ((paem-kapra) 1

29. CexyHnomep 1

30. Ckakaiku 20
Metoanyeckoe odecnedeHue
[Ipouiecc oOyueHust mpenmnosiaraeT NPUMEHEHUE pazaudHbIX ¢GopM ((ppoHTanmbHAs, TPyHIOBast)
OpraHu3anuu o0yueHus.
B cTpykTypy 3aHATHI BIUIETEHBI PA3JIMYHbBIC BUJIbI YIIPAXKHEHUN HETPAIUIIMOHHON HAIIPaBICHHOCTH:
Beoonas wacmu: 3aHATHS IPOBOJUTCS B BUJE 3aHUMATEIbHON Pa3MHUHKH.
Ocnosénas yacmy: IpIXaTellbHAs TUMHACTHKA, TIPOBOANUTCS 4 BHJIA TUMHACTHK IO HETPAJAHIIMOHHBIM
Hay4YHO 000CHOBaHHBIM METOAMKAM, ITOJIBUKHAS UTPA.
3axntouumenvras uyacms: TPOBOAATCS pETAKCAUs W MAaJOMOJBI)KHAS O3OPOBHUTENBHBIC HWIPHI
3aKpEIUISAIOT JOCTUTHYTBIN 03/J0POBUTENBHBINA 3PPEKT.
CuHTE3 pa3iIMyHBIX BHIOB JESATEIHHOCTH IOJYWHEH OIHOW IeTU-MOTHBALMU 3I0pOBOTO O0Opasza
KHU3HH, (POPMHUPOBAHUIO M YKPEIIJICHUIO 37I0POBbS JAETEH.
Cnucok auTeparypsl

Ne | ABTOpBI 3ariaBue TI'opon, Kou- B0

n/n U31aTeJIbCTBO, | K3

roJ U3IaHus
1. | Yrpoouna K.K. 3anumarenbHas (PU3KYIbTypa B JeTCKOM | M.: 1

cany mis gered 3-5 ner. KoHCHeKTs
HETPaJAUIIMOHHBIX 3aHATUH U
pasBIICYCHUI B CIOPTUBHOM 3aJI€:

HN3narenscTBO
I'HOM u /I,
2003.




[Tocobue nnst BocUTaTeNe u
WHCTPYKTOPOB 10 (pu3kynbType. -104 ¢

2. | Yrpobuna K.K. 3anuMarenbHas PU3KyIbTypa B IETCKOM | M.:
camy ans aeteit 5-7 net. KoHcnekTsl W3narenscTBO
HETPaJAUIIMOHHBIX 3aHATUN U T'HOM wu [,
pa3BieyeHUil B CIIOPTUBHOM 3aJi€: 2003.
[TocoOue nns BocnuTareneu u
WHCTPYKTOPOB 10 (hu3KynbType-128 ¢

1. | Bypenuna A.U. [Tporpamma mo purmudeckoit mnactuke | CIIG., 2000
«PutmMudeckas Mo3aukay.

2. | I'mazpipuna JI. Herpaaunuonssle 3aHATHSA 110 Mumck, 1997
buznyeckol KyapType Ui CaMbIX
MaJICHBKHX.

3. ITomosa JI.M. 310pOBbE HAa KOHUYMKAX TMAJIbLIEB. CIIo., 1994

Coxkonos U.B.
4, Kaprymuna 3enenplii oroHek 3mo0poBbs: [Iporpamma | M.: TII Cdepa,
M.IO. 03JIOPOBIICHHS JOUIKOJIILHUKOB-2-¢  u37. | 2009
—208 ¢

5. | Kamenes 10.41. HeixatenpHas rumHactuka B cucreme | CIIO6., 2004
HATypOTEpamuH.

6. Kiaita K. Kuraiickuii maccax jys aereii: Bee, uto | M.: DOAUP-
HYXXHO 3HaTh O JICYEHUU OOBIYHBIX [TPECC, 2004
nerckux 6omnesnent / Kaitn Kimaitn, —

Ilep. ¢ anmi. A. I'appkaBoro. — 224 c:
nin.— (Ilomynsapuas MeauimHa).

7. Kapmanosa JI.B. | YopaxHenus Ha paccnabieHue
//JI0IIKONBHOE BOCIIUTAHHUE.

8. Koppurupyroias ruMHacTUKa AJ1s CII6.:

JIeTEe C HApYIIEHUSIMU OMTOPHO- JETCTBO
JIBUTATEJIBHOIO armapara B yCIOBUSX [MPECC, 2007.
nerckoro caga. — 80 ¢

9. MenseneBa W.b., | 25 Bomme6Hbix TOuek s ynpasienus | ACT: Mockaa,

Mensenes H.A. TICUXUKOM M TO/JICPKaHUS 37J0POBbS. 2008

10. | Humesa H.B. Kaproreka noaBux’HbIX Urp, CIIo.:
(GU3KYIBTMUHYTOK, TAJIBYMKOBOM JETCTBO  —
TMMHACTHKH. —64 ¢ ITPECC, 2008

11. | CaBuna JL [TanpunkoBass THMHACTHKA. M., 1999

12. Cnytauk pykoBoautens (usnyeckoro | CIIO.:
BOCHHUTAHUS JOIIKOJIHLHOTO «1IETCTBO-
yuepexaeHus: Metogudeckoe nocobue | [IPECCy», 2007
JUIS PYKOBOJHTENEH (HPU3NIECKOTO
BOCITUTAHMSI TOIIKOJIBHBIX
yuepexaenuii / Ilox pex. C.O.

@umnnosoi. —416 ¢

13. | Ymanckas AA. Cka3zka 0 BUpycsTax 2001

14. | Ymanckas A.A. [Iut ot Bcex Oone3neit. Cucrema 2001
MOBBIIICHNS] MIMMYHUTETA U YIIPABICHHS
opranu3ma. Knura Bropas

15. | @upunesa XK.E., | Ca-dpu-nance CIIG., 2000

Caiikuna E.I”
16. | ®upunesa XK.E., | JleueOHo-nipodpunakruueckuit  tanen. | CII06.:
Caiikuna E.T. «OUTHEC-JAHC». Yuebuoe JAETCTBO-
nmocobue-384 c., un I[TPECC 2007
17. | Unctaxosa M. IIcuxornMHacTHKA. M., 1995




18.

Iletunna M.H

JlprxarenbHas TuMHacTUKa AL H.
CrpenbaukoBoit Cepus: Ilocoseryiite,
JIOKTOP




