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КАК БЕЗОПАСНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТОЙ

Это помлтко помохот тебо базопосно пользово7ьс, элоктронной почтой

ЭЛеКТРОННОя почто - это технолоrия и предостовляемuе о.о услуги по п€рэсчлке
и получониlо ,локтронных сообщений, которнэ роспредоляlотся l компьютэрной

Сети. Обычно электронннй почтовчй ,lцик вшглядит спедуюtцим оброзом:
имя_пользовотеля@имяJцомено. Токхо, кроме пэрqдочи проGтого тексто, имg€тся
возмохность порэдовоть фойлы.

l[еры зощиты электронной почть.

Нодо выброть провильный почтовый сервис. В интернgто gсть оrромный выбор
босплотных почтовнх сорвисов, одrlоко лучlло доворять тоц коrо знооlль и кто
первнй в рейтинrо.

Не укозывой в личной почте личнуlо информоцию. Нопример, лучц!э выброть
(музыкольнч й_фонот@> или << рок2 0 l 8@D вмsсто <онлrэй 2 005@>.

Используй двухэтопнуlо о!торизоциlо. Это коrдg помимо пороля нухно lводить
ко& приснлоэмнй по SMS.

Выбери слохный пороль. ,Е]ля коllкдоrо почтового яlцико долхен быть свой
нодgхнuй, устойчивый к взлом}, пороль.

Еоtи ость возмохность нописоть сомому свой личный вопрос, используй эту
возмохность.

Используй нвсколько почтовь.х яlдикоl. Первшй дlrя чостной пэреписки с
одросотоми, которым тu доверяещь. Этот электронный одрос не нодо
использовоть при роrисrроции но форумох и сойтох.

Но открuвой фойлы и дсуrиg влохения l пиGьмо& дохG аам onrl приlдtли от
твоих лрузей. Лучшlе уточни y ннх, оmровлялrl лl,| онп тобg эти фойлы.

После окончония роботы но почтоtом сервис€ п€род зокрь.тиом вкrlолки с
сойтом не зобудь нохоть но с<Выйти>.
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