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Музыкально- спортивный праздник для детей и родителей подготовительной 
группы детского сада. 

Сценарий «Вместе с мамой своей нам шагать веселей!»

Цель: обогатить детско-родительские отношения опытом эмоциональной насыщенности.

Задачи:
• пропаганда ЗОЖ; приобщение детей к занятиям физической культуры;
• развивать основные физические качества: ловкость, быстроту, выносливость;
• побуждать детей к активному участию в празднике;
• воспитывать любовь, уважение и чуткое отношение к маме.;
• воспитывать чувство сопереживания друг к другу и взаимовыручку в команде.

Оборудование:2 больших мяча с рожками, 2 детские коляски и 2 куклы, 2 ведерка с 
предметами, 2 ракетки, 2 воздушных шарика,2 конуса, 2 колпачка, свисток.

Реквизиты: спортивная форма, галстуки трех цветов. 

Музыкальное оформление: на экране праздничная заставка; муз. сопровождение на 
вход; песня «Мамочка милая»; «Мамочка».

Ведущие- инструктор: Ушакова И.А. воспитатель: Федоренчик М.В



Ход праздника.

Дети входят в зал под музыку. 

Инструктор: Группа! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, дети!
Дети: Здравствуйте!

Инструктор: к празднику готовы?
Дети: да!

Инструктор. Доброе утро, уважаемые гости! А кому посвящен наш спортивный 
праздник, мы узнаем из девиза: Мамы-супер, мамы-класс! Лучше в мире нету вас!

Инструктор. Как вы догадались, наш праздник посвящен нашим дорогим мамочкам- 
самым добрым, чутким, нежным и заботливым. Давайте поприветствуем их нашими 
аплодисментами.

Ведущий: А начнем наш праздник со стихотворений, которые приготовили наши дети для
мам.

Дети читают стихи. 

1 ребенок:
Есть на свете добрый ангел,
Его мамочкой зовут, 
Ее руки, словно крылья
Всех детишек берегут.

Сердце самое большое,
С добротою и теплом
Моя мама я не скрою
Всю любовь несет к нам в дом.

У нее улыбка солнце, 
Освещает все вокруг
Мама ведь не просто мама,
Она самый лучший друг.

Все цветы, со всей планеты
Я мамуле подарю,
И скажу, что очень нежно
Маму я свою люблю!  Марина

2 ребенок: 
Солнце в окна заглянуло,
Разбудило, улыбнулось,
И на всей большой планете
Счастье к людям потянулось.

Потому что в день чудесный,
Праздник мамочек настал.
Облетел всю землю песней,
Всем приветы передал.



Пусть с отличным настроением
Встретят мамы праздник свой.
Ангельского вам терпения,
И любви такой большой!      Алина

 3 ребенок:

 Мама – это нежность ласки,
Счастье, радость и тепло.
Колыбельные и сказки
Где всегда царит добро.
Наши мамы словно феи
Исполняют все мечты,
Любят нас и очень верят,
Что всего добьёмся мы!
С Днём прекрасным поздравляя,
Мы заверить вас хотим,
Что надежды оправдаем
И за всё благодарим!     Полина

4 ребенок:

Мамочку любит каждый ребенок
Прямо с рождения, прямо с пеленок.
Только сказать мы о том не могли,
Пока мы немного не подросли.
Ну а сейчас мы стали большие.
Мамочки, с праздником Вас, дорогие!  Саша

 Ведущий: дорогие мамы, примите в подарок песню. «Звонкие голоса, запевайте!  С 
праздником мам поздравляйте!»       
Муз. рук-ль: песня «Мамочка». (солисты-Артем, Костя, Алена)

Инструктор: начинаем состязания- спортивные соревнования!
1 эстафета «Скачки на мячах». По команде дети по очереди скачут на мячах 
преодолевают препятствие и передают эстафету следующему игроку.

Ведущий: пока готовится следующая эстафета, я загадаю вам загадки.
Загадки:
1.Шарики на нитке есть у каждой мамы:
   Красны, зеленые- на любые вкусы.
   Мама их наденет- сразу станет дамой.
   Что это такое отгадайте…   Бусы

2.Этот головной убор
   Носят дамы с давних пор:
   Круглый верх, вокруг- поля
   Это трудная загадка
   Носит ваша мама…   Шляпку

3.Серебрится и сверкает,
   Маме платье украшает
   Изогнулась, словно кошка
   Замечательная…          Брошка



Инструктор
2 Эстафета (с детскими колясками и куклами) «Не урони куклу»
По сигналу дети с колясками и куклами в них «змейкой» оббегают конусы и возвращаются в 
свою команду передав эстафету другому ребенку.

Ведущий: пока готовится следующая эстафета мы для мамы стихи прочитаем.
1 ребенок: 
Вечером с работы мама прибегает,
Ужин нам готовит, моет и стирает
Гладит, подметает, в доме убирает
Перед сном, конечно, сказки нам читает
Пусть уж хоть сегодня- мама отдыхает!    Демид

2 ребенок:
Ну конечно мамам надо отдыхать.
Будем мы ребята мама помогать:
За собой игрушки станем убирать,
А наступит вечер- сами ляжем спать.    Денис

Инструктор.
3 Эстафета «Сам играю, а потом за собой убираю»
    По сигналу первые бегут с ведерком, в нем 5 предметов «игрушек» и аккуратно высыпают в
обруч, лежащий на другой стороне. Вторые бегут и собирают в ведро эти предметы. 
Побеждает тот, кто быстрее выполнит задания.

Ведущий: А сейчас мы поиграем в игру «Ласковое слово». У меня в руках игрушечное 
сердце. Сердце - это символ любви. У кого после окончания музыки оно останется в руках, 
тот говорит маме ласковое слово. В круг вставайте, игру дружно начинайте.

Ведущий: -Мамы разные нужны, а спортивные важны!
Следующая эстафета для мам.
Инструктор.
4 Эстафета «Воздушный теннис» 
 С помощью ракетки провести воздушный шар между конусами.

Инструктор: пока наши мамы отдыхают, ребята покажут вам сюрприз- спортивную 
композицию.
(Спортивная композиция с гантелями и лентами)

Ведущий: А теперь споем и спляшем и наш праздник станет краше. 
Песня «Мамочка милая». (дети стоят врассыпную)

Стихи:
1 ребенок:
День мамы- праздник наш любимый
Всем ребятам дорогой
Будь мама самой нежной, милой
Умной, доброй, молодой!   Артем П.



2 ребенок:
День осенний хмурится
Дождь идет на улице.
Но, а с мамочкой моей
Веселее и светлей!  Ангелина

3 ребенок:
За доброту, за золотые руки,
За материнский ваш совет.
От всей души мы вам желаем   Ира
ВСЕ ДЕТИ:
Здоровья, счастья, долгих лет!!!

Инструктор: Праздник наш мы завершаем,
 Мам для танца приглашаем.
 В круг с ребятами вставайте,
Танец веселый начинайте.

Муз. рук-ль: флешмоб вместе с мамами.

Ведущий: приглашаю всех на дружескую фотосессию, посвященную самым обаятельным и 
привлекательным мамочкам.

Инструктор: на этом наш праздник окончен. До новых встреч!
(дети под музыку уходят из зала)
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